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Примерное 20-дневное меню Школьных завтраков для обучающихся 1-4 классов Сентябрь-октябрь 2022г
I Н Е Д Е Л Я П и щ е в а я / э н е р г е т и ч е с к а я II Н Е Д Е Л Я П и щ е в а я / э н е р г е т и ч е с к а я  ц е н н о с т ь

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К В ы ход ,Г ц е н н о с т ь  Б /Ж /У /Э н .ц е н . ( к к а л  I П О Н Е Д Е Л Ь Н И К В ы ход.гр Б /Ж /У /Э н .ц е н . ( к к а л )

К аш а рисовая м ололочная с 200 5 ,27 /6 ,05 /30 ,4 /197 ,1 К аш а м анная м олочная с 200 5,9 /5 ,79 /28 ,95 /191 ,51
м аслом 3 маслом
Б линчики  с ш околадны м 80/10 4 ,92 /8 ,8 /31 ,75 /233 ,1 С ы р порциям и 15 3 ,66/3 ,54 /0 /46 ,5
соусом  (2ш т) N E W 1
Х леб  пш еничны й 25 1,78/0 ,18 /11 ,05 /60 Х леб  п ш еничны й/рж аной 30 /20 2 ,13 /0 ,21 /13 ,26 /72

1,14 /0 ,22 /7 ,44 /36 ,26
Х л еб  рж аной 20 1,14/0 ,22 /7 ,44 /36 ,26 Ч ай с сахаром 200 0,2 /0 /14 /56
Ч ай  с сахаром  и лим оном 200 /7 0 ,24 /0 ,05 /13 ,88 /56 ,9

3

М олочны й десерт 200 5 ,4 /4 ,2 /18 /131 ,4

М ол очн ы й  десерт 200 5 ,4 /4 ,2 /18 /131 ,4

В Т О Р Н И К В Т О Р Н И К
Зап рекан ка куриная под 90 / 2 0 ,1 7 /2 0 ,3 1 /2 ,0 9 /2 7 4 Ф рукты  в ассорти м ен те 150 0,06 /0 ,06 /14 ,71 /70 ,5
сы рной  ш апкой/ 2 2 ,4 1 /1 5 ,3 /1 5 ,3 /0 ,5 4 /

К ури ц а запеченная 90 2 2 9 ,7 7 (яблоко)
К аш а гречневая вязкая с 150 3 ,72 /4 ,4 /18 ,58 / Ф иле птицы  туш ен ое в 90 14,04 /14 ,3 /4 ,2 /203 ,2

сливочном  соусе/К ури ц а 22 ,41 /15 ,3 /0 ,54 /
м аслом 128,72 запеченая 90 229.77
С ы р сливочны й в 17,5 1 ,7 /4 ,42 /0 ,85 /49 ,98 К аш а гречневая рассы пчатая 150 8,76 /6 ,66 /39 ,61 /

индивидуальной  упаковке с маслом 253,09
Б атон  пш еничны й/ 25 / 1 ,8 /0 ,67 /12 ,27 /63 ,05 Б атон  пш ен и чн ы й / Х леб 20 / 1 ,44 /0 ,54 /9 ,82 /50 ,44
Х л еб  рж аной 20 1,14/0 ,22 /7 ,44 /36 ,26 рж аной 20 1,14/0 ,22 /7 .44 /36 ,26
Н апиток плодово-ягодны й 200 0 /0 /37 ,2 /146 К исель витам инизированны й 200 0/0/26/105

витам инизированны й плодово-ягодны й
С Р Е Д А С Р Е Д А

О гурц ы  порционны е 60 0 ,39 /0 ,05 /1 ,04 /6 ,2 А ссорти  из свеж их овощ ей 60 0,24 /0 ,06 /1 ,68 /10 ,2

К отл ета  м ясная 90/ 15,2/14,04/8,9/222,75 Ры ба, туш енная с овощ ам и 90 12,42/2 ,88/4 ,59/93,51
"Ш кольн ая"/ 20,03/18,14/3,33/

М ясо  туш еное 90 256,67

К артоф ель  запеченны й с 150 4 ,04 /5 ,0 3 /2 3 ,0 5 / К артоф ельное пю ре с 150 3 ,04 /4 ,76 /20 ,01 /
м аслом /К артоф ель 135,04

сы ром  "П арабола" 153,63 зап ечен н ы й  с зеленью 150 3.15 /4 .5 /17 .55 /122 .85
Х л еб  пш еничны й/рж аной 20/20 1 ,4 /0 ,14/8 ,8 /48 Х леб п ш еничны й/ 35 2 ,66 /0 ,28 /17 ,22 /82 ,25

1 ,14 /0 ,22 /7 ,44 /36 ,26 рж аной 20 1,14/0 ,22 /7 ,44 /36 ,26
К ом п от из см еси 200 0 ,5 /0 /28 /110 К ом пот из см еси 200 0 ,5 /0 /28 /110
сухоф руктов сухоф руктов

Ч Е Т В Е Р Г Ч Е Т В Е Р Г

Ф рукты  в ассортим енте 100 0 ,4 /0 ,31 /10 ,3 /47 Ф рукты  в ассорти м ен те 150 0 ,6 /0 ,46 /15 ,45 /70 ,5
(груш а) (груш а)
П уди н г тз творож ны й (с 
и зю м ом ) со  сгущ енны м

130/20 2 2 ,3 8 /6 ,8 7 /3 8 ,0 7 / О м лет натуральны й 150 15,6/16 ,35 /2 ,7 /220 ,2

м олоком 303,67
Б атон  пш еничны й 30 2 ,1 6 /0 ,81 /14 ,73 /75 ,6 Горячий бутерб род  (батон)с 35 5 ,35 /4 ,58 /7 /90 ,82

6 сы ром
Х л еб  рж ан ой 20 1 ,14 /0 ,22 /7 ,44 /36 ,26 Х леб рж аной 20 1,14/0 ,22 /7 ,44 /36 ,26

Ч ай  с сахаром  и лим оном 200/7 0 ,24 /0 ,05 /13 ,88 /56 ,9 К акао с м олоком 200 3 ,63 /2 ,73 /22 ,9 /130 ,69

П Я Т Н И Ц А П Я Т Н И Ц А

П ом и доры  порционны е 60 0 ,62 /0 ,11 /2 ,07 /11 ,73 Б иточек  м ясной 90 17,82/11,97/8,28/

"П ион ерски й "/
211,77

15,3/17,69/3,55/
Гуляш 50/50 234,55

Ф иле птицы  туш еное в 
том атн ом  соусе

90 16 ,3 /14 /4 ,2 / 208 Рис отварной  с м аслом 150 3,7 /5 ,2 /38 ,5 /219

С п агетти  отварны е с 150 5 ,2 3 /5 ,36 /32 ,17 / С ы р сливочны й в 17,5 1,7 /4 ,42 /0 ,85 /49 ,98
м аслом 197,84 индивидуальной  уп аковке
Х леб  пш еничны й/рж аной 20/20 1,4/0 ,14/8 ,8 /48 Х леб п ш еничны й/рж аной 25 /20 1 ,78 /0 ,18/11,05/60

1 ,14 /0 ,22 /7 .44 /36 ,26 1,14 /0 ,22 /7 ,44 /36 ,26
'''" Ч ^ ш и п о в н и к о м 200 0 ,4 /0 ,6 /17 ,8 /78 ,6 С ок ф руктовы й 200 0,8 /0 ,2 /23 ,2 /94 ,4



I ll Н Е Д Е Л Я IV  Н Е Д Е Л Я

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К П О Н Е Д Е Л Ь Н И К

К аш а пш енная м олочная 
ж и дкая  с м аслом

200 7 ,41 /6 ,8 2 /3 3 ,6 9 /
225 ,78

К аш а овсяная м олочн ая  с 
м аслом

200 6,8 /7 ,46 /27 /202 ,2

Ф рукты  в ассортим енте 
(яблоко)

100 0 ,04 /0 ,04 /9 ,81 /47 О ладьи  с повидлом 95/20 5 ,11 /18 ,34 /34 ,14 /
323,17

С ы р порциям и 15 3 ,66 /3 ,54 /0 /46 ,5 Х леб п ш еничны й/ рж ан ой 20 /20 1,14/0 ,14/8 ,8 /48
1,14 /0 ,22 /7 ,44 /36 ,26

Х л еб  п ш еничны й/ рж аной 30/30 2 ,1 3 /0 ,21 /13 ,26 /72
1 ,71 /0 ,33 /11 ,16 /54 ,3

9

Ч ай  с сахаром 200 0,2 /0 /14 /56

Ч ай  с сахаром 200 0 ,2 /0 /14 /56 М олочны й десерт 200 5,4 /4 ,2 /18 /131 ,4

М ол очн ы й  десерт 200 5 ,4 /4 ,2 /18 /131 ,4

В Т О Р Н И К В Т О Р Н И К

О гурцы  порционны е 60 0 ,39 /0 ,05 /1 ,04 /6 ,2 Ф рукты  в ассорти м ен те 
(яблоко)

100 0 ,04 /0 ,04 /9 ,81 /47

М ясо  туш еное 90 2 0 ,0 1 /1 8 ,1 1 /3 ,3 5 /

256 ,54

К отлета м ясная "Д ом аш няя" 

(свинина, говядина,курица)/ 

Б еф строганов

90

50/50

15 ,21 /14 ,04 /8 ,91 / 

222 ,75  15/20/5 ,01/260
К артоф ель  отварной  с 
м аслом  и зеленью / 
К артоф ельн ое пю ре

150

150

3 ,3 /3 ,9 /25 ,65 /151 ,39
3 ,04 /4 ,7 6 /2 0 ,0 1 /

135.04

Рис отварной  с м аслом 150 3,7 /5 ,2 /38 ,5 /219

Х л еб  п ш еничны й/ рж аной 30/20 2 ,1 3 /0 ,21 /13 ,26 /72
1 ,14 /0 ,22 /7 ,44 /36 ,26

Х леб пш ен и чн ы й / рж ан ой 2 5 /20 1 ,78 /0 ,18/11,05/60
1,14 /0 ,22 /7 ,44 /36 ,26

Н ап и ток  плодово-ягодны й 

витам и н изи рован н ы й

200 0 /0 /37 ,2 /146 К исель витам и н изи рован н ы й  

плодово-ягодны й

200 0/0/26/105

С Р Е Д А С Р Е Д А

Ф рукты  в ассортим енте 
(яблоко)

150 0 ,06 /0 ,06 /14 ,71 /70 ,5 Ф рукты  в ассорти м ен те 
(груш а)

150 0 ,6 /0 ,46 /15 ,45 /70 ,5

З ап ек ан к а из творога  со 

сгущ енны м  м олоком

150 21 ,15 /15 ,6 /30 /348 ,75 П удинг из тв орога  с 
яблокам и  со сгущ енны м  
м олоком

150 19,2 /14 ,7 /32 ,85 /

340,95
Б атон  пш еничны й 20 1 ,44 /0 ,13 /9 ,83 /50 ,44 С ы р в индивидуальной  

упаковке
17,5 1 ,7 /4 ,42/0 ,85/49,98

Х леб  рж ан ой 20 1,14/0 ,22 /7 ,44 /36 ,26 Б атон  пш ен и чн ы й / Х леб 
рж аной

20
20

1,44/0 ,13 /9 ,83 /50 ,44

Г оряч и й  ш околад 200 3 ,2 /3 ,2 /14 ,6 /100 ,8 Ч ай  с сахаром  и ли м он ом 2 00 /7 0 ,24 /0 ,05 /13 ,88 /56 ,93

Ч Е Т В Е Р Г Ч Е Т В Е Р Г

С ы р порциям и 15 3 ,66 /3 ,54 /0 /46 ,5 Ф рукты  в ассорти м ен те 
(яблоко)

100 0 ,04 /0 ,04 /9 ,81 /47

Ф иле птицы  в кисло- 

сладком  соусе N E W

90 13 ,94 /16 ,18 /5 ,21 /

2 22 ,27

Зап екан ка из ры б ы  N E W / 

Ры ба зап ечен н ая  с сы ром

90

90

11 ,61/6 ,78 /6 ,37 /
133,21

19 ,26 /3 ,42 /3 ,15 /
120,87

М акарон ы  отварны е с 
м аслом

150 5 ,22 /5 ,3 5 /3 2 ,1 6 /
197,67

К артоф ель зап ечен н ы й 150 3,15 /4 ,5 /17 ,55 /122 ,85

Х леб  п ш еничны й/рж аной 25 /20 1 ,78 /0 ,18 /11 ,05 /60
1 ,14 /0 ,22 /7 ,44 /36 ,26

Х леб  пш еничн ы й /рж ан ой 30/20 2 ,13 /0 ,21 /13 ,26 /72
1,14/0 ,22 /7 ,44 /36 ,26

К ом п от из см еси 
сухоф руктов

200 0 ,5 /0 /28 /110 К ом пот из см еси  
сухоф руктов

200 0 ,5 /0 /28 /110

П Я Т Н И Ц А П Я Т Н И Ц А

Ф рукты  в ассортим енте 
(груш а)

100 0 ,4 /0 ,31 /10 ,3 /47 П ом идоры  порционны е 60 0,62/0 ,11 /2 ,07 /11 ,73

О м л ет натуральны й 150 15 ,6 /16 ,35 /2 ,7 /220 ,2 Гуляш 50/50 15 ,3 /17 ,69 /3 ,55 /
234,55

Г оряч и й  бутерброд на 
батон е (пом идор, сы р)

50 4 ,8 /4 ,43 /9 ,87 /99 ,54 С пагетти  отварн ы е с м аслом 150 5 ,23 /5 ,36 /32 ,17 /
197,84

Х л еб  рж ан ой 20 1,14/0 ,22 /7 ,44 /36 ,26 Х леб пш еничн ы й /рж ан ой 2 5 /20 1,4/0,14/8,8/48
1,14/0 ,22 /7 .44 /36 .26

Ч ай  с облепихой  N E W 200 0 ,2 /0 /19 ,8 /80 Сок ф руктовы й 200 0 ,87 /0 ,2 /23 ,2 /94 ,4



Примерное 20-дневное меню школьных завтраков для обучающихся 1-4классов (март - май
____________________________________ 2022г) г. Новокузнецк____________________________________

I недел я П и щ евая/энергетич 

еская  ценность

II н ед ел я П ищ евая/энергети  

ческая ценность

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К В ы х о д ,г  

р

Б /Ж /У /Э н .цен .(ккал

)

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К В ы ход ,

гр

Б/Ж /У /Э н.цен .(кка

л)

К а ш а  р и со в ая  м о л о ч н ая  с м асл о м 2 0 0 2,27/6,05/30,4/
197,13

К аш а яч н ев ая  м о л о ч н а я  с м асл о м 2 0 0 7,23/7,2/34,3/
230,92

Б л и н ч и к и  с м асл о м  (2ш т) 9 0 /1 0 8,9/10,3/46,5/313,9 К о н д и тер ски е  и зд ели я  
п р о м ы ш л е н н о го  п р о и зв о д с тв а / 
к о н д и тер ск и е  и зд ел и я  к о н д и те р ск о го  
цеха

3 2 /5 0 0,32/0,03/25,6/105,6

3,19/10,88/30,9/235

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 30 2,13/0,21/13,26/72 С ы р  п о р ц и ям и 15 3,66/3,54/0/ 46,5

Х л е б  р ж ан о й 20 1,14/0,22/7,44/36,26 Х л еб  п ш ен и ч н ы й /р ж а н о й 3 0 /2 0 2,13/0,21/13,26/72

1,14/0,22/7,44/36,26

Ч ай  с сах ар о м  и ли м он ом 2 0 0 /7 0,24/0,05/13,88/56,93 Ч ай с сахаром 200 0,2/0/14/56

Ф р у к то в ы й  десер т 2 5 0 1,5/0/31,25/131 М о л о ч н ы й  д е се р т 200 5,4/4,2/18/ 131,4

В Т О Р Н И К В Т О Р Н И К

З а п е к а н к а  куриная  о д  сы р н о й  

ш ап к о й /К у р и ц а  зап еч ен н ая

90

90

13,83/14,42/
8 ,03/218,79

22,41/15,3/0,54/229,7
7

Ф рукты  в а сс о р ти м е н т е  (яб л о к о ) 150 0,6/0/16,95/ 69

К а ш а  гр еч н евая  вязкая с  м аслом 150 3,72/4,4/18,56/128,72 Б и то ч ек  и з  п ти ц ы  с  с ы р о м / 90 18,18/15,75/11,7/261

,8
22,41/15,3/0,54/229,

77К у р и ц а  зап еч ен н ая 90
С ы р  сли во ч н ы й  в ин д и ви д у ал ьн о й  

у п ак о в ке
17,5 1,7/4,42/0,85/ 49,98 К аш а гр еч н ев ая  вязкая  с  м аслом 150 3,72/4,4/18,56/128,7

2

Х л е б  п ш ен и ч н ы й /р ж ан о й 2 5 /2 0 1,78/0,18/11,05/60 Х л еб  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 2 0 /2 0 1,4/0,14/8,8/48

1,14/0,22/7,44/36,26 1,14/0,22/7,44/36,26

Н а п и т о к  п л о д о во -яго д н ы й  

в и там и н и зи р о в ан н ы й

2 0 0 0/0/18,6/73 К и сел ь в и там и н и зи р о в а н н ы й  п л о д о в о - 

я го д н ы й

200 0/0/26/105

С Р Е Д А С Р Е Д А

О гу р ц ы  п о р ц и он н ы е 60 0,48/0,06/1,5/ 8,4 Г о р о ш ек  ко н сер в и р о в ан н ы й 60 1,86/0,12/
4,26/24,6

К о т л е т а  м ясн ая  "Д ом аш н яя" 90 15,2/14,04/8,9/222,75 Р ы б а  ту ш е н н а я  с  о в о щ а м и 90 12,42/2,88/

(сви н и н а , говяд и н а , кури ц а) /  М ясо 20,01/18,11/

т у ш е н о е  (говяд и н а) 90 3,35/253,84 4,59/93,51

К а р то ф е л ь  зап ечен ы й  с сы ром 150 4,04/5,03/23,05/153,6
з

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 3 0 /2 0 2,13/0,21/13,26/72

"П ар а б о л а" / К ар то ф ел ьн о е  пю ре 150
3,04/4,76/20,01/135,0

4 1,14/0,22/7,44/36,26

Х л е б  п ш ен и ч н ы й /р ж ан о й 2 0 /2 0 1,4/0,14/8,8/48 К о м п о т  из кураги 2 0 0 1,3/0/23,73/96

1,14/0,22/7,44/36,26
К о м п о т  из су х оф руктов 2 0 0 0,5/0/28/110

Ч Е Т В Е Р Г Ч Е Т В Е Р Г

Ф р у кты  свеж и е  в ассо р ти м ен те  
(гр у ш а)

150 0,6/0,45/12,3/ 54,9 Ф р у кты  с ве ж и е  в а сс о р ти м е н т е  
(яб л о к о )

150 0,6/0/16,95/ 69

З а п е к а н к а  из тв о р о га  с  ш околад н ы м  
соусом

150 18/14,1/31,35/ 328,8 О м л ет  с сы ром 150 18,75/19,5/

2,7/261,45
Х л е б  п ш ен и ч н ы й 30 2,13/0,21/13,26/72 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 2,13/0,21/13,26/72

Х л е б  рж ан о й 20 1,14/0,22/7,44/36,26 Х л еб  р ж ан о й 20 1,14/0,22/
7,44/36,26

Ч ай с  сахаром 2 0 0 0,2/0/14/56 К акао  с м олоком 200 3,63/2,73/

22,9/130,69
П Я Т Н И Ц А П Я Т Н И Ц А



К у к у р у за  кон сер ви р о ван н ая 60 1,32/0,24/8,82/40,8 Л ю л я -к е б а б  с т о м а т н ы м  со у со м  и 90 12,69/9/12,6/181,98'

15,3/17,69/3,55/234,

зе л ен ью /Г  уляш 5 0 /5 0 55

Ф и л е  п ти ц ы  ту ш ен о е  в то м атн о м  
соусе

90 14,85/13,32/

5,94/202,68

Р и с  о твар н о й  с  м аслом 150 3,7/5,2/38,5/219

С п а ге т ти  о твар н ы е  с м асл о м 150 5,23/5,36/32,17/197,8

4

С ы р с л и в о ч н ы й  в и н д и в и д у ал ьн о й  

уп ак о вке

17,5 1,7/4,42/0,85/

49,98

Х л е б  п ш ен и ч н ы й / рж ан о й 2 0 /2 0 1,4/0,14/8,8/48 Х леб  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 2 5 /2 0 1,78/0,18/11,05/60

1,14/0,22/7,44/36,26 1,14/0,22/7,44/36,26

Ч ай  с ш и п овн и ком 2 0 0 0,4/0,6/17,8/ 78,6 С о к  ф р у к то вы й 200 0,8/0,2/23,2/94,4

III Н Е Д Е Л Я IV  Н Е Д Е Л Я

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К П О Н Е Д Е Л Ь Н И К

М ак ар о н ы , зап еч ен н ы е  с сы ром  
"Задавака"

150 8,14/7,55/34,07/236,8

1

К аш а  о в ся н ая  м о л о ч н а я  с  м асл о м 200 6,8/7,46/27/ 202,2

Ф р у кты  в  ассо р ти м ен те  (груш а) 150 0,6/0,45/12,3/ 54,9 Б л и н ч и к  со  сгу щ ен н ы м  м о л о к о м  (1 ш т) 4 5 /1 0 4,45/5,15/

23,25/156,95
Х л еб  п ш ен и ч н ы й /р ж ан о й 3 0 /3 0 2,13/0,21/13,26/72 Х леб  п ш ен и ч н ы й / р ж ан о й 3 0 /3 0 2,13/0,21/13,26/72

1,71/0,33/11,16/54,3

1,71/,33/11,16/54,39 9

Ч ай  с  сах ар о м 200 0,2/0/14/56 Ч ай с сахаром 2 0 0 0,2/0/14/56

М о л о ч н ы й  д есер т 200 5,4/4,2/18/
131,4

Ф р у кто в ы й  д е се р т 2 5 0 1,5/0/31,25/131

В Т О Р Н И К В Т О Р Н И К

О гу р ц ы  п о р ц и он н ы е 60 0,48/0,06/1,5/ 8,4 К о т л е т а  м ясн ая  "Д о м а ш н я я "(с ви н и н а , 90 15,2/14,04/8,9/222,7
5

г о вя д и н а ,к у р и ц а)/ Б е ф ст р о г ан о в 5 0 /50 15/20/5,01/260

Б и т о ч е к  м яф сн ой  

"П и о н ер ск и й "/Г у л яш

90

5 0 /5 0

17,82/11,97/
8,28/211,77

15,3/17,69/3,55/234,5
5

Ри с о твар н о й  с  м аслом 150 3,7/5,2/38,5/219

К а р то ф е л ьн о е  пю ре 150 3,04/4,76/20,01/135,0
4

С ы р п о р ц и ям и 15 3,66/3,54/0/ 46,5

Х л е б  п ш ен и ч н ы й /р ж ан о й 3 0 /2 0 2,13/0,21/13,26/72 Х л еб  п ш ен и ч н ы й /р ж а н о й 2 5 /2 0 1,77/0,17/11,05/60

1,14/0,22/7,44/36,26 1,14/0,22/7,44/36,26

Н а п и т о к  п л о д о во -яго д н ы й  

в и там и н и зи р о в ан н ы й

2 0 0 0/0/18,6/73 К и сел ь  в и т ам и н и зи р о в а н н ы й  п л о д о в о - 

яго д н ы й

2 0 0 0/0/26/105

С Р Е Д А С Р Е Д А

Ф р у кты  в ассо р ти м ен те  (яб л о ко ) 150 0,6/0/16,95/69 Ф р у кты  в а сс о р ти м е н т е  (я б л о к о ) 150 0,6/0/16,95/ 69

З а п е к а н к а  о всян о -тв о р о ж н ая  со 
сгу щ ен н ы м  м олоком

150 22,38/11,74/

32,58/327,28

П у д и н г  из т в о р о г а  со  сгу щ ен н ы м  
м о л о ко м

150 19,2/14,7/

32,85/340,95

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 20 1,14/0,22/7,44/36,26 С ы р  сли в о ч н ы й  в и н д и в и д у ал ьн о й  

у п ак о вке

17,5 1,7/4,42/0,85/

49,98

Г о р я ч и й  ш околад 2 0 0 3,2/3,2/14,6/ 100,8 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 20 1,44/0,13/
9,83/50,44

Х леб  р ж ан о й 20 1,14/0,22/
7,44/36,26

Чай с  сах ар о м  и л и м о н о м 2 0 0 /7 0,24/0,05/
13,88/56,93

Ч Е Т В Е Р Г Ч Е Т В Е Р Г

С ы р  п о р ц и ям и 15 3,66/3,54/0/ 46,5 Ф р у кты  в а сс о р ти м е н т е  (я б л о к о ) 150 0,6/0/16,95/69

Ф и л е  п ти ц ы  т у ш ен о е  с  о во щ ам и 90 15,76/13,64/

1,59/192,16

Б и то ч ек  из р ы б ы  "В о д о л е й " / Р ы б а  

зап еч ен н ая  с  сы ром

90

90

15,03/9,99/14,58/208
,08

19,26/3,42/3,15/120,
87

М ак ар о н ы  о тварн ы е 150 5,22/5,35/32,16/197,6
7

К ар то ф ел ь  за п еч ен н ы й 150 3,15/4,5/17,55/122,8
5

Х л еб  п ш ен и ч н ы й / рж ан о й 2 5 /2 0 1,78/0,18/11,05/60 Х леб  п ш ен и ч н ы й / р ж ан о й 3 0 /2 0 2,13/0,21/13,26/72

1,14/0,22/7,44/36,26 1,14/0,22/7,44/36,26
К о м п о т  из сухоф руктов 2 0 0 0,5/0/28/110 К о м п о т  и з кураги 2 0 0 1,3/0/23,73/ 96



Ф р у кты  в ассо р ти м ен те  (груш а) 150 0,6/0,45/12,3/54,9 Г о р о ш е к  к о н с ер в и р о в а н н ы й 60 1,86/0,12/4,26/ ^  
24,6

С у п  кар то ф ел ьн ы й  с ко л б аск ам и  и 
гр ен к ам и

2 0 0 /1 0 3,8/3,73/15,43/

105,12

С у п  к ар то ф ел ьн ы й  с м ясо м 2 0 0 /1 0 3,98/3,8/16,4/

116,36
Г уляш 5 0 /5 0 15,3/17,69/3,55/

234,55
М я со  ту ш е н о е  в см етан е 90 21,24/7,47/2,7/

162,9
Р и с  о т ва р н о й  с м аслом 150 3,7/5,2/38,5/219 М ак ар о н ы  о т ва р н ы е  с м асл о м 150 5,22/5,35/32,16

/197,67
Х л е б  п ш ен и ч н ы й / рж ан ой 3 0 /2 0 2,13/0,21/13,26/ 72 

1,14/0,22/7,44/ 

26,26

Х л е б  п ш ен и ч н ы й / р ж ан о й 4 5 /25 3,19/0,31/19,89/108

1,42/0,27/9,3/

45,32
О т в ар  из ш и п о вн и ка 2 0 0 0,8/0/24,6/101,2 К о м п о т  из су х о ф р у к то в 2 0 0 0,5/0/28/110

П Я Т Н И Ц А П Я Т Н И Ц А

Я й ц о  о твар н о е 40 4,76/4,04/0,24/
56,56

А ссо р ти  из свеж и х  о в о щ ей 60 0,24/0,06/1,68/
10,2

С ы р  п о р ц и ям и 10 2,44/2,36/0/31 Р ассо л ьн и к  иЛ ен и н гр ад ск и й "с  м ясо м  и 
см етан о й

200 /10 /1
0

3,5/7/11,64/

123,36
Б о р щ  с м ясо м  и см етан ой 200 /10 /1

0

4,68/8,19/10,33/

134,49

З р а з а  м ясн ая  л е н и в ая / Б е ф ст р о г ан о в 90

5 0 /50

18,7/19,2/7,5/
278,28

15/20/5,01/260
Б и т о ч е к  из п ти ц ы  "Н еж н ы й ” 90 16,56/14,22/11,7/

240,93
20,25/11,2/1,3/

189,9

Р агу  о в о щ н о е  "П ятер о ч к а"  

(к ар то ф ел ь , м о р к о в ь , лук , к аб ач к и )

150 1,27/12,2/9,27/

152,36
К а р то ф е л ь  зап еч ен н ы й 150 3,15/4,5/17,55

/122,85

Х л е б  п ш ен и ч н ы й / р ж ан о й 3 0 /2 0 2,13/0,21/13,26/
72

1,14/0,22/7,44/
26,26

Х л е б  п ш ен и ч н ы й / рж ан ой 3 0 /2 0 2,13/0,21/13,26/ 72 

1,14/0,22/7,44/ 

26,26

Ч ай  с  сах ар о м 200 0,2/0/14/56

Ч ай  с  сахаром 2 0 0 0,2/0/14/56


