
Школа Отд./корп День

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры
Завтрак гор.блюдо 277 Запеканка из рыбы 90 133,21 11,61 6,78

гор.напиток
хлеб 119 Хлеб пшеничный 30 72,00 2,13 0,21

120 Хлеб ржаной 20 36,26 1,14 0,22
гарнир 52 Картофель запеченный 150 122,85 3,15 4,5
закуска 112 Фрукты в ассортименте (яблоко) 100 47 0,04 0,04
напиток 508 Компот из  смеси сухофруктов 200 110 0,5 0

Завтрак 2 фрукты

МБОУ "ООШ № 89"
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