
Школа МБОУ "ООШ № 89" Отд./корп 25.09.2023

Прием пищи Блюдо Выход, г Цена Калорийност
ь

Белки Жиры Углеводы

Завтрак Каша овсяная молочная с маслом 200 202,20 6,8 7,46 27
Оладьи с повидлом 95/20 323,17 5,11 18,34 34,14
Хлеб пшеничный/Хлеб ржаной 45/30 108/54,39 3,19/1,7

1
0,31/0,3

3
19,89/11,16

Чай с сахаром 200 56,00 0,2 0 14
Молочный десерт 200 131,40 5,4 4,2 18

Фрукты в ассортименте (яблоко) 150 70,50 0,06 0,06 14,71


