
Школа Отд./корп День

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры
Завтрак гор.блюдо 66 Омлет натуральный 150 220,2 15,6 16,35

гор.напиток 159 Чай с облепихой 200 80 0,2 0
хлеб 120 Хлеб ржаной 20 36,26 1,14 0,22
закуска 112 Фрукты в ассортименте (груша) 100 47 0,4 0,31
закуска 197 Горячий бутерброд на батоне (помидор, сыр) 50 99,54 4,8 4,43

Завтрак 2 фрукты

МБОУ "ООШ № 89"
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Углеводы
2,7
19,8
7,44
10,3
9,87


