
Школа Отд./корп День

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры
Завтрак гор.блюдо 88 Мясо тушеное (говядина) 90 256,54 20,01 18,11

хлеб 119 Хлеб пшеничный 30 72,00 2,13 0,21
120 Хлеб ржаной 20 36,26 1,14 0,22

гарнир 51 Картофель отварной с маслои и зеленью 150 151,35 3,3 3,9
закуска 106 Огурцы порционные 60 6,2 0,39 0,05
напиток 104 Напиток плодово – ягодный 

витаминизированный 
200 146 0 0

Завтрак 2 фрукты

МБОУ "ООШ № 89"



19.09.2023

Углеводы
3,35

13,26
7,44
25,65
1,04
37,2


