
Школа Отд./корп День

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры
Завтрак гор.блюдо 240 Запеканка куриная под сырной шапкой 90 274 20,17 20,31

гор.напиток
хлеб 121 Батон пшеничныйй 25 63,05 1,8 0,67

120 Хлеб ржаной 20 36,26 1,14 0,22
гарнир 54 Каша гречневая вязкая с маслом 150 128,72 3,72 4,44
закуска  этик. Сыр сливочный в индивидуальной упаковке 17,5 49,98 1,7 4,42

напиток 104
Напиток плодово-ягодный  
витаминизированный (черносмородиновый) 200 146 0 0

Завтрак 2 фрукты

МБОУ "ООШ № 89"
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