
Школа Отд./корп День 10

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийност
ь

Белки Жиры

Завтрак закуска 613 Маринад из моркови 60 74,37 0,7 5,33
2 блюдо 153 Люля-кебаб с томатным соусом с зеленью 90 181,98 12,69 9
2 блюдо 437 Гуляш (говядина) 100 234,55 15,3 17,69
гарнир 511 Рис отварной с маслом 150 219,00 3,7 5,2
3 бюдо 107 Сок фруктовый (яблоко) 200 94,40 0,8 0,2
хлеб 
пшеничный

119 Хлеб пшеничный 20 47,00 1,52 0,16

хлеб ржаной 120 Хлеб ржаной 20 39,60 1 0

Завтрак 2

-
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Углеводы

5,9
12,6
3,55
38,5
23,2
9,84
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