
Школа Утвердил: должность

Типовое примерное меню приготавливаемых блюд фамилия
Возрастная категория 7-11 лет дата 4 10 2023

день месяц год

Неде
ля

День 
недел

и

Прием 
пищи Раздел меню Блюда Вес блюда, 

г Белки Жиры Углевод
ы

Калорийн
ость

№ 
рецептуры Цена

1 1 Завтрак гор.блюдо Котлета мясная "Школьная" 90 15,2 14,04 8,9 222,75 193

гор.напиток
хлеб Хлеб пшеничный 20 1,4 0,14 8,8 48 119

Хлеб ржаной 20 1,14 0,22 7,44 36,26 120
фрукты
Гарнир Картофель запеченный с сыром "Парабола" 150 4,04 5,03 23,05 153,63 52
закуска Огурцы порционные 60 0,39 0,05 1,04 6,2 106
напиток Компот из смеси сухофруктов 200 0,5 0 28 110 508

итого 540 22,67 19,48 77,23 576,84 0
1 1 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
1 1 540 22,67 19,48 77,23 576,84 0
1 2 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

итого 0 0 0 0 0 0
1 2 Обед закуска

1 блюдо

МБОУ "ООШ № 89"

Итого за день:



2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
1 2 0 0 0 0 0 0
1 3 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

итого 0 0 0 0 0 0
1 3 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
1 3 0 0 0 0 0 0
1 4 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

итого 0 0 0 0 0 0
1 4 Обед закуска

Итого за день:

Итого за день:



1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
1 4 0 0 0 0 0 0
1 5 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

итого 0 0 0 0 0 0
1 5 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
1 5 0 0 0 0 0 0
2 1 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

итого 0 0 0 0 0 0

Итого за день:

Итого за день:



2 1 Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
2 1 0 0 0 0 0 0
2 2 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

итого 0 0 0 0 0 0
2 2 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
2 2 0 0 0 0 0 0
2 3 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

Итого за день:

Итого за день:



итого 0 0 0 0 0 0
2 3 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
2 3 0 0 0 0 0 0
2 4 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

итого 0 0 0 0 0 0
2 4 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
2 4 0 0 0 0 0 0
2 5 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

Итого за день:

Итого за день:



итого 0 0 0 0 0 0
2 5 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
2 5 0 0 0 0 0 0

540 22,67 19,48 77,23 576,84 #ДЕЛ/0!Среднее значение за период:
Итого за день:


