
Школа Отд./корп День

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры
Завтрак гор.блюдо 268 Каша  рисовая молочная с маслом 200 197,13 5,27 6,05

гор.напиток 629 Чай с сахаром и лимоном 207 56,90 0,24 0,05
хлеб 119 Хлеб  пшеничный 25 63,05 1,8 0,68

120 Хлеб ржаной 20 36,26 1,14 0,22
закуска 300 Блинчики с шоколадным соусом (2 шт) 90 233,11 4,92 8,8
3 блюдо этик. Молочный десерт 200 131,40 5,4 4,2

Завтрак 2 фрукты

МБОУ "ООШ № 89"



04.09.2023

Углеводы
30,4
56,9
12,28
7,44
31,75
18


