
Школа Отд./корп День 9

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийност
ь

Белки Жиры

Завтрак закуска 112 Фрукты в ассортименте (апельсин) 150 64,5 1,35 0,3
горячее 
блюдо 

67 Омлет с сыром 150 261,43 18,75 19,5

гор напиток 693 Какао с молоком 200 130,69 3,63 2,73

батон 
пшеничный 

121 Батон пшеничный 30 78,60 2,25 0,87

Завтрак 2

-



04.05.2023

Углеводы

12,15
2,7

22,9

14,94


