
Школа Утвердил: должность

Типовое примерное меню приготавливаемых блюд фамилия
Возрастная категория 7-11 лет дата 3 10 2023

день месяц год

Неде
ля

День 
недел

и

Прием 
пищи Раздел меню Блюда Вес блюда, 

г Белки Жиры Углевод
ы

Калорийн
ость

№ 
рецептуры Цена

1 1 Завтрак гор.блюдо Запеканка куриная под сырной шапкой 90 20,17 20,31 2,09 274 240

гор.напиток
хлеб Батон пшеничный 25 1,8 0,67 12,27 63,05 121

Хлеб ржаной 20 1,14 0,22 7,44 36,26 120
фрукты

напиток
Напиток плодово-ягодный витаминизированный 
(черносмородиновый)

200 0 0 37,2 146 104

гарнир Каша гречневая вязкая с маслом 150 3,72 4,44 18,58 128,72 54
закуска Сыр сливочный в индивидуальной упаковке 17,5 1,7 4,42 0,85 49,98 этик

итого 502,5 28,53 30,06 78,43 698,01 0
1 1 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
1 1 502,5 28,53 30,06 78,43 698,01 0
1 2 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

итого 0 0 0 0 0 0
1 2 Обед закуска

Итого за день:

МБОУ "ООШ № 89"



1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
1 2 0 0 0 0 0 0
1 3 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

итого 0 0 0 0 0 0
1 3 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
1 3 0 0 0 0 0 0
1 4 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

итого 0 0 0 0 0 0

Итого за день:

Итого за день:



1 4 Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
1 4 0 0 0 0 0 0
1 5 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

итого 0 0 0 0 0 0
1 5 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
1 5 0 0 0 0 0 0
2 1 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

Итого за день:

Итого за день:



итого 0 0 0 0 0 0
2 1 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
2 1 0 0 0 0 0 0
2 2 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

итого 0 0 0 0 0 0
2 2 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
2 2 0 0 0 0 0 0
2 3 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

Итого за день:

Итого за день:



итого 0 0 0 0 0 0
2 3 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
2 3 0 0 0 0 0 0
2 4 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

итого 0 0 0 0 0 0
2 4 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
2 4 0 0 0 0 0 0
2 5 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

Итого за день:

Итого за день:



итого 0 0 0 0 0 0
2 5 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
2 5 0 0 0 0 0 0

502,5 28,53 30,06 78,43 698,01 #ДЕЛ/0!Среднее значение за период:
Итого за день:


