
Школа Отд./корп День 8

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийност
ь

Белки Жиры

Завтрак закуска 106 Огурцы порционные 60 6,2 0,39 0,05
2 блюдо 75 Рыба (минтай) тушеная с овощами 90 93,31 12,42 2,88
гарнир 204 Картофель запеченный с зеленью 150 122,85 3,15 4,5
гарнир 51 Картофель отварной с маслом и зеленью 150 151,35 3,3 3,9
3 блюдо 100 Компот из вишни 200 67,72 0,2 0
хлеб 
пшеничный

119 Хлеб пшеничный 45 105,75 3,42 0,36

хлеб ржаной 120 Хлеб ржаной 30 59 1,98 0,36

Завтрак 2

-
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Углеводы

1,04
4,59
17,55
25,65
16,7
22,14

12,06


