
Школа Отд./корп День 7

Прием пищи Раздел № рец. Наименование блюдо Выход, г Цена Калорийност
ь

Белки Жиры

Завтрак Закуска 112 Фрукты в ассортименте (яблоко) 150 70,5 0,06 0,06
2 блюдо 321 Филе птицы тушеное в сливочно-сырном соусе 90 312,28 19,78 24,51

гарнир 54 Каша гречневая вязкая с маслом 150 128,72 3,72 4,4
3 блюдо 23 Кисель витаминизированный плодово-ягодный 200 105,00 0 0

Батон 
пшеничный

121 Батон пшеничный 20 50,44 1,44 0,54

хлеб ржаной 120 Хлеб ржаной 20 39,6 1,32 0,24

Завтрак 2 фрукты

-
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