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 Общая характеристика учебного плана 

 

 Внеурочная деятельность организуется в целях формирования единого об-

разовательного пространства Учреждения для повышения качества образования и 

реализации процесса становления личности школьника в разнообразных развивающих 

средах. 

План внеурочной деятельности Учреждения обеспечивает реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки (до 1750 часов за пять 

лет обучения) обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений и форм внеурочной деятельности по классам с учетом интересов 

обучающихся и возможностей Учреждения. 

 В соответствии с требованиями ФГОС ООО используются различные формы 

организации внеурочной деятельности: кружки, секции, студии, творческие мастерские и 

т.д. 

 В соответствии с требованиями ФГОС ООО  внеурочная деятельность организуется 

по направлениям развития личности: 

• духовно-нравственное; 

• общекультурное; 

• общеинтеллектуальное; 

• спортивно-оздоровительное; 

• социальное. 

   Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения обучающимся 

планируемых результатов освоения ООП ООО за счет расширения информационной, 

предметной, культурной среды, в которой происходит образовательная деятельность, 

повышения гибкости ее организации. 

 Организация внеурочной работы в   Учреждении базируется на решении следующих 

задач: 

• развитие индивидуальных способностей обучающихся через формирование 

личностных  и метапредметных компетентностей посредством углубления и расширение 

основ знаний образовательных областей;   

• духовно-нравственное воспитание школьников, формирование позитивных 

отношений ребенка к базовым ценностям нашего общества и социальной реальности в 

целом; 

• формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к 

своему здоровью, развитие навыков организации здорового образа жизни; 

• психолого-педагогическая (коррекционная) поддержка обучающихся школы; 

• осуществление воспитания благодаря включению детей в личностно значимые 

творческие виды деятельности, в процессе которых формируются нравственные, духовные 

и культурные ценности подрастающего поколения. 

  В соответствии с требованиям ФГОС ООО внеурочная деятельность 

осуществляется: 

 по видам: игровая, познавательная, досугово-развлекательная деятельность 

(досуговое общение), проблемно-ценностное общение; художественное творчество, 

спортивно-оздоровительная деятельность; туристско-краеведческая деятельность и др.; 



 по формам: экскурсии, кружки, секции, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

конференции, поисковые исследования через организацию деятельности обучающегося во 

взаимодействии со сверстниками, педагогами, родителями (законными представителями) 

несовершенного обучающегося  и др. 

Внеурочная деятельность опирается на системно-деятельностный подход, что 

отражается в системе организации занятий: аудиторные занятия составляют не более 20% 

общего времени; 80% времени отводится на активные формы организации детей. Это 

показатели отражены в рабочих программах и тематическом планировании курсов 

внеурочной деятельности. Аудиторные занятия, организованные в учебных классах, дают 

возможность детям находиться в движении. 

Реализация внеурочной деятельности проводится в Учреждении: занятия 

внеурочной деятельности проходят во второй половине дня для 5-9-х классов  

Продолжительность аудиторных занятий 40 минут, продолжительность занятий в 

двигательно-активной форме (соревнования, викторины, праздники и т.д.) достигает 2 

часов, продолжительность экскурсий – 3 часов. Между учебными занятиями и внеурочной 

деятельностью устанавливается перерыв не менее 40 минут. 

Внеурочная деятельность организуется в Учреждении.  Обучающиеся участвуют 

во внеурочной деятельности в соответствии с ФГОС ООО и СанПиН не более двух часов 

в день и не более десяти часов в неделю. Обучающиеся могут изменять индивидуальный 

маршрут внеурочной деятельности в течение учебного года в соответствии со своими 

потребностями и интересами. Родители (законные представители) несовершеннолетнего 

обучающегося могут участвовать в формировании индивидуального маршрута 

внеурочной деятельности своего ребёнка. Результаты внеурочной деятельности не 

являются предметом контрольно-оценочных процедур. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочой деятельности  основного общего образования 

(5-9 классы) для обучающихся с ОВЗ 

Направление Название курса Количество часов по классам  

в неделю 

5 6 7 8 9 

Духовно- 

нравственное   

«Разговоры о 

важном» 

2 2 1 2 2 

Духовно- 

нравственное 

«Исследователи  

родного края» 

2 2 1 2 2 

Общеинтеллек

туальное 

«Читаем, решаем, 

живем»  

2       

Общеинтеллек

туальное 

«К тайнам слова: 

занимательная 

грамматика » 

    2 2 

Общекультурн

ое 

Декоративно- 

прикладное 

искусство» 

 1    

Общекультур-

ное 

«По стране 

литературных 

героев» 

1     

Общекультур-

ное 

«Юный художник»  4     

Общеинтеллек

туальное 

«Клуб любителей  

математики» 

    2 

Общеинтеллек

туальное 

«Практическое  

обществознание» 

     2 

Социальное «Россия- мои 

горизонты» 

 2 1 2 2 

Социальное «Тропинка к своему 

Я» 

 2    

Общеинтеллек

туальное 

 «Юный химик»      2 

Спортивно-

оздоровительн

ое 

«Основы 

общефизической 

подготовки и 

спортивной игры» 

2 2 1 2  

Спортивно-

оздоровительн

ое 

Спортивный клуб 

«Факел» 

     1 

  Итого: не более 
10 

не более 
10 

не более 
10 

не  более 

10 

не  более 

10 
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