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Общая характеристика учебного плана 

 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Основная общеобразовательная школа № 89» (далее – 

учебный план),  реализующий адаптированную основную  образовательную программу 

основного общего образования (далее - АООП ООО), определяет общие рамки отбора 

содержания основного общего образования, разработки требований к его  усвоению и 

организации образовательной деятельности, а также выступает в качестве одного из 

основных механизмов ее реализации, разработан на основе федеральных, региональных и 

муниципальных документов. 

 Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Основная общеобразовательная школа № 89» (далее - 

Учреждение) обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования (далее - 

ФГОС ООО), определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам 

(годам обучения).  

Учебный план Учреждения ориентирован на  усвоение ФГОС ООО, коррекцию и 

развитие личности каждого обучающегося, на организацию проектной, исследовательской 

деятельности, сохранение и укрепление  здоровья обучающихся. 

Учебный план Учреждения: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет перечень предметных областей, обязательных учебных предметов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы по классам (годам) обучения. 

• определяет формы промежуточной аттестации. 

Учебный план основного общего образования согласно ФГОС ООО состоит из двух 

частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

 Учебный план реализуется в 5-6-х классах. 

 В обязательной части учебного плана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным   стандартом основного общего образования (далее - 

ФГОС ООО)  предметная область «Родной язык и родная литература» включает два 

учебных предмета: «Родной (русский) язык», «Родная (русская) литература». Изучение 

учебных предметов «Родной (русский) язык», «Родная (русская) литература» для 

образовательных организаций, в которых языком образования является русский язык, 

изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации осуществляется 

при наличии возможностей Учреждения и по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с ФГОС ООО входит 

предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России». При 

изучении предметной области "Основы духовно-нравственной культуры народов России" 

по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 



обучающихся осуществляется выбор одного из учебных курсов (учебных модулей) из 

перечня, предлагаемого Учреждением. 

 При проведении занятий по иностранному языку, технологии в 5-6-х классах проводится 

деление класса на две группы: если наполняемость класса составляет 25 человек.   

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей) Учреждения. 

           Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на изучение в 5-6-

х классах следующих учебных  предметов: 

 «Русский язык» в 5-х классах вводится в целях совершенствования  различных видов 

устной и письменной речевой деятельности; формирования умений речевого 

взаимодействия (в том числе общения при помощи современных средств устной и 

письменной коммуникации); понимания определяющей роли языка в развитии 

интеллектуальных и творческих способностей личности в процессе образования и 

самообразования, важности соблюдения норм современного русского литературного языка 

для культурного человека: осознание богатства, выразительности русского языка, 

понимание его роли в жизни человека, общества и государства, в современном мире, 

различий между литературным языком и диалектами, просторечием, профессиональными 

разновидностями языка. 

  «Математика» в 5-6-х классах вводится в целях формирования представлений о 

математике как о методе познания действительности, позволяющем описывать и изучать 

реальные процессы и явления, развитие умений работать с учебным математическим 

текстом, представлений о числе и числовых системах, овладение системой 

функциональных понятий. 

 Учебный план реализуется в 7-9 классах. 

 В обязательную часть учебного плана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным   стандартом основного общего образования (далее - 

ФГОС ООО)  входит учебный предмет «Второй  иностранный язык». На основании  Письма 

Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2018 г. № 08–1214 по вопросу 

обязательного  изучения «Второго иностранного языка» на уровне основного общего 

образования   осваивается обучающимися  по 1 часу в 8-9 классах.   

 В целях повышения роли физической культуры в воспитании современных 

школьников, укреплении их здоровья, увеличения объема двигательной активности 

обучающихся, развития их физических качеств и совершенствования физической 

подготовленности, привития навыков здорового образа жизни, а так же в целях наиболее 

рационального распределения времени использования спортивного зала, в соответствии  с 

Санитарно - эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях (в актуальной и действующей редакции);  третий час 

учебного предмета «Физическая культура» реализуется за счет  внеурочной деятельности в 

7-9 классах. 

  При проведении занятий по иностранному языку, информатике, технологии с 7 по 9 

класс проводится деление класса на две группы: если наполняемость класса составляет 25 

человек.   



 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей) Учреждения. 

           Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на изучение в 7,8,9 

классах следующих учебных  предметов: 

  «Русский язык» -  7 класс; 

   «Предпрофильная подготовка» -  8-9 классы. 

Обязательная часть обеспечивает единство образовательного пространства РФ и 

гарантирует овладение выпускниками Учреждения необходимым минимумом знаний, 

умений и навыков, обеспечивающим возможность продолжения образования. 

Обязательная часть в учебном плане представлена предметными областями: 

«Русский язык   и   литература», «Родной   язык   и   родная   литература»,  «Иностранные  

языки», «Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», «Основы 

духовно- нравственной      культуры      народов      России»,      «Естественно-научные   

предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Предметная  область  «Русский  язык  и  литература» представлена  учебными 

предметами  «Русский язык», «Литература». 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебными 

предметами «Родной (русский) язык», «Родная (русская) литература». Планируемые 

результаты, указанные для  этих  учебных  предметов,  достигаются  в  рамках  изучения  

учебных  предметов «Русский язык» и «Литература». 

Предметная область  «Иностранные языки» представлена   двумя  учебными   

предметами: «Иностранный язык» и «Второй иностранный язык». 

Предметная   область   «Математика   и  информатика»     представлена    

предметами: «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика». 

Предметная    область   «Общественно-научные   предметы»    представлена  

предметами: «История», «Всеобщая история», «История России», «Обществознание», 

«География». 

Предметная  область  «Естественно-научные   предметы»    представлена    

предметами: «Физика», «Химия», «Биология». 

Предметная область «Искусство» представлена предметами: «Музыка», 

«Изобразительное искусство». 

Предметная область «Технология» представлена предметом: «Технология». 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметами: «ОБЖ» и «Физическая культура». 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

реализуется в 5 классе через предмет: «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России». 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, используются 

для изучения учебных предметов и курсов исходя из образовательных потребностей и 

запросов обучающихся. 

 Для обучающихся 9-х классов максимальная продолжительность рабочей недели 

составляет 5 дней; продолжительность учебного года – 33 недели. Максимальный объем 



учебной нагрузки обучающихся соответствует пятидневной учебной недели в 9 классах – 

33 часа.  

 Для обучающихся 5- 8-х классов продолжительность рабочей недели составляет 5 

дней; продолжительность учебного года -  34 недели. Максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся, соответствующий пятидневной учебной недели, составляет в 5 

классе – 29 часов, в 6  классе - 30 часов, в 7 классе - 32 часа,  8 классе -  33 часа.  

 Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов проводится в форме годового 

оценивания по балльной системе, которое определяется как среднее арифметическое 

результатов четвертных отметок по предмету. Округление результатов проводится в пользу 

обучающегося. Если по предмету выходит спорная годовая отметка, принимается во 

внимание отметка, полученная обучающимся за итоговую контрольную работу. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 (5267) часов 

и более 5549 (6020) часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования  

в рамках реализации федерального государственного  

образовательного стандарта основного общего образования 

(5, 6  классы) для обучающихся с ОВЗ 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и  

литература 

Русский язык 5 6 - - - 11 

Литература 3 3 - - - 6 

Родной язык и родная  

литература 

Родной (русский) язык - - - - - - 

Родная (русская)  

литература 

- - - - - - 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

(немецкий язык) 

3 3 - - - 6 

Второй  иностранный язык 

(французский язык) 

- - - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - - - - - 

Геометрия - - - - - - 

Информатика - - - - - - 

Общественно-научные 

предметы 

История России - - - - - - 

Всеобщая история - - - - - - 

История 2 2 - - - 4 

Обществознание - 1 - - - 1 

География 1 1 - - - 2 

Основы духовно - 

нравственной культуры  

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

1 1 - - - 2 

Естественно-научные  

предметы 

Физика - - - - - - 

Химия - - - - - - 

Биология 1 1 - - - 2 

Искусство Музыка 1 1 - - - 2 

Изобразительное искусство 1 1 - - - 2 

Технология Технология 2 2 - - - 4 

Физическая культура и  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - - - - - 

Физическая культура 2 2 - - - 4 

Итого 27 29 - - - 56 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  - - -  

 Русский язык 1 - - - - 1 

 Математика 1 1 - - - 2 

Итого 29 30 - - - 59 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

29 30 - - - 59 

Коррекционно- развивающая область 5 5      10 

 



Учебный план основного общего образования  

в рамках реализации федерального государственного  

образовательного стандарта основного общего образования 

(7 – 9 классы) для обучающихся с ОВЗ 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всег

о 

 Обязательная часть  

Русский язык и  

литература 

Русский язык - - 3 3 3 14 

Литература - - 2 2 2 9 

Родной язык и родная  

литература 

Родной (русский) язык - - 0,5 0,5 0,5 2 

Родная (русская)  

литература 

- - 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

(немецкий язык) 

- - 3 3 3 12 

Второй  иностранный язык 

(французский язык) 

- -  1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика - -    5 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России - - 1 1 2 5 

Всеобщая история - - 1 1 1 4 

Обществознание - - 1 1 1 5 

География - - 2 2 2 7 

Основы духовно - 

нравственной культуры  

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

- -    - 

Естественно-научные  

предметы 

Физика - - 2 2 2 6 

Химия - -  2 2 4 

Биология - - 2 2 2 7 

Искусство Музыка - - 1   2 

Изобразительное искусство - - 1 1  3 

Технология Технология - - 2 1  5 

Физическая культура и  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - 1 1 1 3 

Физическая культура - - 2 2 3 10 

Итого - - 31 32 32 95 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

- - 1 1 1 3 

 Русский язык - - 1   1 

 Предпрофильная  

подготовка 

- -  1 1 2 

Итого - - 32 33 33 98 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

- - 32 33 33 157 

Коррекционно- развивающая область   5 5 5 15 
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