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Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования в рамках реализации  

Федерального государственного образовательного стандарта 

 основного общего образования  

 

I.  Нормативно-правовая основа формирования учебного плана 
 

Учебный план основного общего образования (5- 6 классы) муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Основная общеобразовательная школа 

№89» на 2023-2024 учебный год (далее – учебный план) разработан на основе нормативных 

документов, регламентирующих реализацию Основной образовательной программы 

основного общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения  «Основная  общеобразовательная школа №89» (далее – Учреждение): 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05. 2021 г. № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (с действующими изменениями и дополнениями); 

 Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях (в актуальной и действующей редакции СанПиН);  

 Основной образовательной программы основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Основная 

общеобразовательная школа № 89» (далее – ООП ООО). 

 

II.   Общая характеристика учебного плана 

 Учебный план является составной частью ООП ООО. 

 Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта основного  общего 

образования (далее - ФГОС ООО)  и определяет: 

  перечень предметных областей: русский язык и литература, родной язык и родная 

литература, иностранный язык, математика и информатика, общественно-научные 

предметы, основы духовно-нравственной культуры народов России; естественно- научные 

предметы, искусство, технология, физическая культура и  основы безопасности 

жизнедеятельности; 

  перечень обязательных учебных предметов и учебное время для обучающихся 5-6-х 

классов; 

  общий объём нагрузки и максимально допустимую недельную нагрузку учебной 

недели обучающихся 5-6-х классов; 

  количество учебных занятий за 5 учебных лет. 

 Учебный план реализуется в 5-6-х классах. 

В обязательной части учебного плана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным   стандартом основного общего образования (далее - 

ФГОС ООО)  предметная область «Родной язык и родная литература» включает два 

учебных предмета: «Родной (русский) язык», «Родная (русская) литература». Изучение 

учебных предметов «Родной (русский) язык», «Родная (русская) литература» для 

образовательных организаций, в которых языком образования является русский язык, 

изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации осуществляется 

при наличии возможностей Учреждения и по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 
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В обязательную часть учебного плана в соответствии с ФГОС ООО входит 

предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России». При 

изучении предметной области "Основы духовно-нравственной культуры народов России" 

по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется выбор одного из учебных курсов (учебных модулей) из 

перечня, предлагаемого Учреждением. 

 При проведении занятий по иностранному языку, технологии в 5-6-х классах 

проводится деление класса на две группы: если наполняемость класса составляет 25 

человек.   

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей) Учреждения.  

           Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на изучение в 5-6-

х классах следующих учебных  предметов: 

 «Русский язык» в 5-х классах вводится в целях совершенствования  различных видов 

устной и письменной речевой деятельности; формирования умений речевого 

взаимодействия (в том числе общения при помощи современных средств устной и 

письменной коммуникации); понимания определяющей роли языка в развитии 

интеллектуальных и творческих способностей личности в процессе образования и 

самообразования, важности соблюдения норм современного русского литературного языка 

для культурного человека: осознание богатства, выразительности русского языка, 

понимание его роли в жизни человека, общества и государства, в современном мире, 

различий между литературным языком и диалектами, просторечием, профессиональными 

разновидностями языка. 

  «Математика» в 5-6-х классах вводится в целях формирования представлений о 

математике как о методе познания действительности, позволяющем описывать и изучать 

реальные процессы и явления, развитие умений работать с учебным математическим 

текстом, представлений о числе и числовых системах, овладение системой 

функциональных понятий. 

III.  Характеристика  целей обучения по каждой предметной области и учебному 

предмету 

   

 Русский язык и литература. Предметная область включает два учебных предмета: 

«Русский язык, Литература».  

 Основная цель изучения учебного предмета «Русский язык» – совершенствование  
различных видов устной и письменной речевой деятельности; формирование умений 

речевого взаимодействия (в том числе общения при помощи современных средств устной 

и письменной коммуникации); понимание определяющей роли языка в развитии 

интеллектуальных и творческих способностей личности в процессе образования и 

самообразования, важности соблюдения норм современного русского литературного языка 

для культурного человека: осознание богатства, выразительности русского языка, 

понимание его роли в жизни человека, общества и государства, в современном мире, 

различий между литературным языком и диалектами, просторечием, профессиональными 

разновидностями языка. 

 Основная цель изучения учебного предмета «Литература» – понимание духовно-

нравственной и культурной ценности литературы и ее роли в формировании 

гражданственности и патриотизма, укреплении единства многонационального народа 

Российской Федерации; понимание специфики литературы как вида искусства, 

принципиальных отличий художественного текста от текста научного, делового, 

публицистического; овладение умениями эстетического и смыслового анализа 

произведений устного народного творчества и художественной литературы, умениями 
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воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать прочитанное, понимать 

художественную картину мира, отраженную в литературных произведениях. 

 

 Родной язык и родная литература. Предметная область включает два учебных 

предмета: «Родной (русский) язык», «Родная (русская) литература».  

 Основная цель изучения учебного предмета «Родной (русский) язык» – 

совершенствование видов речевой деятельности, обеспечивающих эффективное 

взаимодействие с окружающими людьми в ситуациях формального и неформального 

межличностного и межкультурного общения; понимание определяющей роли языка в 

развитии интеллектуальных и творческих способностей личности в процессе образования 

и самообразования. 

 Основная цель изучения учебного предмета «Родная (русская) литература» — 

осознание значимости чтения и изучения родной литературы для своего дальнейшего 

развития; формирование потребности в систематическом чтении как средстве познания 

мира и себя в этом мире, гармонизации отношений человека и общества; понимание роли 

родной литературы как одной из основных национально-культурных ценностей народа. 

 

 Иностранные языки. Предметная область включает учебный предметы: 

«Иностранный язык».  

 Изучение учебного предмета «Иностранный язык» ориентирован на применение 

знаний, умений и навыков в учебных ситуациях и реальных жизненных условиях, отражают 

сформированность иноязычной коммуникативной компетенции на допороговом уровне в 

совокупности ее составляющих - речевой, языковой, социокультурной, компенсаторной, 

метапредметной; призвано сформировать представление о многообразии языков, осознание 

необходимости изучать язык дружественных стран, понимание взаимодействия культур 

разных народов, стремление познавать их. В процессе изучения иностранного языка 

осуществляется формирование и совершенствование иноязычной коммуникативной 

компетенции, расширение и систематизация знаний о языке, расширение лингвистического 

кругозора и лексического запаса, дальнейшее овладение общей речевой культурой.  

 

 Математика и информатика. Предметная область реализуется учебным 

предметом: «Математика». Изучение этой предметной области способствует 

формированию представлений о математике как о методе познания действительности, 

позволяющем описывать и изучать реальные процессы и явления, развитию умений 

работать с учебным математическим текстом, представлений о числе и числовых системах, 

овладение системой функциональных понятий, овладение геометрическим языком, 

овладение простейшими способами представления и анализа статистических данных, 

формирование информационной и алгоритмической культуры, развитие алгоритмического 

мышления, формирование навыков и умений безопасного и целесообразного поведения при 

работе с компьютерными программами и в Интернет, умения соблюдать нормы 

информационной этики и права. 

 

 Общественно-научные предметы. Предметная область реализуется предметами: 

«История», «Обществознание», «География». Изучение учебного предмета «История» 

направлено на формирование у обучающихся умения определять последовательность 

событий, явлений, процессов; соотносить события истории разных стран и народов с 

историческими периодами, событиями региональной и мировой истории; определять 

современников исторических событий, явлений, процессов; умения выявлять особенности 

развития культуры, быта и нравов народов в различные исторические эпохи; овладение 

историческими понятиями и их использование для решения учебных и практических задач. 

Изучение учебного предмета «География»  направлено на освоение и применение 

системы знаний о размещении и основных свойствах географических объектов, понимание 
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роли географии в формировании качества жизни человека и окружающей его среды на 

планете Земля, в решении современных практических задач своего населенного пункта, 

Российской Федерации, мирового сообщества, в том числе задачи устойчивого развития; 

понимание роли и места географической науки в системе научных дисциплин; освоение и 

применение системы знаний об основных географических закономерностях, 

определяющих развитие человеческого общества с древности до наших дней в социальной, 

экономической, политической, научной и культурной сферах. 

 Основы духовно-нравственной культуры народов России. Предметная область 

реализуется учебным предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России».   Изучение учебного  предмета «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» обеспечивает понимание вклада представителей различных народов 

России в формирования ее цивилизационного наследия; понимание ценности 

многообразия культурных укладов народов, Российской Федерации; поддержку интереса 

к традициям собственного народа и народов, проживающих в Российской Федерации; 

знание исторических примеров взаимопомощи и сотрудничества народов Российской 

Федерации; формирование уважительного отношения к национальным и этническим 

ценностям, религиозным чувствам народов Российской Федерации; осознание ценности 

межнационального и межрелигиозного согласия; формирование представлений об 

образцах и примерах традиционного духовного наследия народов Российской Федерации.  

 

 Естественно-научные предметы. Предметная область реализуется с помощью 

учебных предметов: «Биология». 

 Изучение учебного предмета «Биология» направлено на  формирование 

ценностного отношения к живой природе, к собственному организму; понимание роли 

биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира; умение 

применять систему биологических знаний: раскрывать сущность живого, называть 

отличия живого от неживого, перечислять основные закономерности организации, 

функционирования объектов, явлений, процессов живой природы, эволюционного 

развития органического мира в его единстве с неживой природой; формирование 

представлений о современной теории эволюции и основных свидетельствах эволюции. 

 

 Искусство. Предметная область включает два учебных  предмета: 

«Изобразительное искусство» и «Музыка». Изучение учебного предмета 

«Изобразительное искусство» направлено на формирование умений создавать 

выразительные декоративно-обобщенные изображения на основе традиционных образов; 

владеть практическими навыками выразительного использования формы, объема, цвета, 

фактуры и других средств в процессе создания в конкретном материале плоскостных или 

объемных декоративных композиций. 

Изучение учебного предмета «Музыка» направлено на  формирование умений  

узнавать на слух и характеризовать произведения русской и зарубежной классики, образцы 

народного музыкального творчества, произведения современных композиторов; 

выразительно исполнять народные песни, песни композиторов-классиков и современных 

композиторов (в хоре и индивидуально), воспроизводить мелодии произведений 

инструментальных и вокальных жанров; выявлять особенности интерпретации одной и той 

же художественной идеи, сюжета в творчестве различных композиторов; различать 

звучание отдельных музыкальных инструментов, виды хора и оркестра. 

 

 Технология. Предметная область представлена учебным предметом «Технология». 

Основная цель изучения учебного предмета «Технология» –  формирование целостного 

представления о техносфере, сущности технологической культуры и культуры труда; 

осознание роли техники и технологий для прогрессивного развития общества; понимание 
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социальных и экологических последствий развития технологий промышленного и 

сельскохозяйственного производства, энергетики и транспорта; представлений о 

современном уровне развития технологий и понимания трендов технологического 

развития, в том числе в сфере цифровых технологий и искусственного интеллекта, 

роботизированных систем, ресурсосберегающей энергетики и другим приоритетным 

направлениям научно-технологического развития Российской Федерации; овладение 

основами анализа закономерностей развития технологий и навыками синтеза новых 

технологических решений. 

 

 Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности. Предметная 

область реализуется учебными  предметами: «Физическая культура». Основная цель 

изучения учебного предмета «Физическая культура»  направлена на  формирование 

привычки к здоровому образу жизни и занятиям физической культурой; умение 

планировать самостоятельные занятия физической культурой и строить индивидуальные 

программы оздоровления и физического развития;  формирование умения повышать 

функциональные возможности систем организма при подготовке к выполнению 

нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и 

обороне" (ГТО). 

 

IV.   Режим организации учебной деятельности (5, 6 классы) 

 Для обучающихся 5-6-х классов продолжительность рабочей недели составляет 5 

дней; продолжительность учебного года –  34 недели. Максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся, соответствующий пятидневной учебной недели, составляет в 5  

классе - 29 часов, в 6 классе – 30 часов.  

 

V. Промежуточная аттестации обучающихся основного общего образования  

 Промежуточная аттестация обучающихся 5 классов проводится в форме годового 

оценивания по балльной системе, которое определяется как среднее арифметическое 

результатов четвертных  отметок по предмету. Округление результатов проводится в 

пользу обучающегося. Если по предмету выходит спорная годовая отметка, принимается 

во внимание отметка, полученная обучающимся за итоговую контрольную работу. 

 Промежуточная аттестация в переводных классах (в 5-6-х классах) проводится во 

второй половине мая (32-34 учебная неделя) без прекращения образовательной 

деятельности. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 часов и более 

5549 часов. 
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Учебный план основного общего образования  

в рамках реализации федерального государственного  

образовательного стандарта основного общего образования  

(5, 6  классы) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и  

литература 

Русский язык 5 6 - - - 11 

Литература 3 3 - - - 6 

Родной язык и родная  

литература 

Родной (русский) язык - - - - - - 

Родная (русская)  

литература 

- - - - - - 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

(немецкий язык) 

3 3 - - - 6 

Второй  иностранный язык 

(французский язык) 

- - - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - - - - - 

Геометрия - - - - - - 

Информатика - - - - - - 

Общественно-научные 

предметы 

История России - - - - - - 

Всеобщая история - - - - - - 

История 2 2 - - - 4 

Обществознание - 1 - - - 1 

География 1 1 - - - 2 

Основы духовно - 

нравственной культуры  

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

1 1 - - - 2 

Естественно-научные  

предметы 

Физика - - - - - - 

Химия - - - - - - 

Биология 1 1 - - - 2 

Искусство Музыка 1 1 - - - 2 

Изобразительное искусство 1 1 - - - 2 

Технология Технология 2 2 - - - 4 

Физическая культура и  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - - - - - 

Физическая культура 2 2 - - - 4 

Итого 27 29 - - - 56 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  - - -  

 Русский язык 1 - - - - 1 
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 Математика 1 1 - - - 2 

        

  -      

Итого 29 30 - - - 59 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

29 30 - - - 59 

- 
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