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Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования в рамках реализации 

Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования 

 

I. Нормативно-правовая основа формирования учебного плана 

 

Учебный план для 3-4-х классов муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Основная  общеобразовательная школа №89» (далее – 

Учебный план) разработан на основе нормативных документов, регламентирующих 

реализацию Основной образовательной программы начального общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  «Основная  

общеобразовательная школа №89» (далее – Учреждение): 

 Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 - ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (далее – ФГОС НОО), утвержденного Приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации № 373 от 06.10.2009 г. (с действующими  изменениями и 

дополнениями). 

 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях (в актуальной и действующей редакции СанПиН);  

 Основной образовательной программы начального общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Основная  

общеобразовательная школа №89» (далее - ООП НОО). 

  

II. Общая характеристика учебного плана 

 

 Учебный план является составной частью ООП НОО. 

 Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований  

Федерального государственного образовательного стандарта  начального общего 

образования (далее – ФГОС НОО)  и определяет: 

  перечень предметных областей: русский язык и литературное чтение, родной  язык 

и литературное чтение на родном  языке, иностранный язык,  математика и информатика, 

обществознание и естествознание, основы религиозных культур и светской этики, 

искусство, технология, физическая культура; 

  перечень обязательных учебных предметов и учебное время для обучающихся 3-4-х 

классов; 

  максимально допустимую недельную нагрузку учебной недели обучающихся 3-4-х 

классов; 

  количество учебных занятий за 4 учебных года. 

 Учебный план реализуется в 3-4 классах. 

 

Содержание образования на уровне начального общего образования 

 

 Обучение в 3-4 х классах осуществляется по УМК «Школа России».  

Создаваемый с учетом требований ФГОС НОО и особенностей учебно-

методического комплекта «Школа России» учебный план отражает содержание 

образования в 3-4 классах, которое обеспечивает решение важнейших целей современного 

начального образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся; 
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 приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

 готовность к продолжению образования на последующих уровнях основного общего 

образования; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведении в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 В обязательной части учебного плана в целях повышения роли физической культуры 

в воспитании современных школьников, укреплении их здоровья, увеличения объема 

двигательной активности обучающихся, развития их физических качеств и 

совершенствования физической подготовленности, привития навыков здорового образа 

жизни, а так же в целях наиболее рационального распределения времени использования 

спортивного зала, в соответствии с Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения в общеобразовательных учреждениях (в актуальной и 

действующей редакции СанПиН), третий час учебного предмета «Физическая культура» 

реализуется за счет  внеурочной деятельности. 

 При проведении занятий по иностранному языку с 3 по 4  класс проводится деление 

класса на две группы: если наполняемость класса составляет 25 человек.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), Учреждения, 

представлена следующими предметами: 

  Русский язык - 1 час в неделю в 3-4-х классах, вводится в целях  воспитания духовно-

богатой, нравственно ориентированной личности с развитым чувством самосознания и 

общероссийского гражданского сознания, человека, любящего свою Родину, знающего и 

уважающего родной язык, сознательно относящегося к нему как явлению культуры, 

осмысляющего родной язык как основное средство общения, средство получения знаний в 

разных сферах человеческой деятельности, средство освоения морально-этических норм, 

принятых в обществе.  

  

III.  Характеристика целей обучения по каждой предметной области и учебному 

предмету 

 

Русский язык и литературное чтение. Предметная область включает два учебных 

предмета: «Русский язык», «Литературное чтение». 

Изучение учебного предмета «Русский язык» начинается в первом классе после 

периода обучения грамоте. Основная цель обучения русскому языку – формирование 

первоначальных представлений о системе языка, развитие коммуникативной деятельности, 

осознание важности языка как средства общения, стремление развивать культуру устной и 

письменной речи, речевое творчество. 

Основная цель изучения учебного предмета «Литературное чтение» – 

формирование читательской деятельности, интереса к самостоятельному чтению; 

осознание его важности для саморазвития. На этом этапе обучения осуществляется 

пропедевтика литературоведческих понятий, формируются универсальные учебные 

действия по поиску информации в текстах различного типа и ее использованию для 

решения учебных задач. Осуществляется становление и развитие умений анализировать 

фольклорный текст и текст художественного произведения, определять его тему, главную 

мысль и выразительные средства, используемые автором. 
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 Родной  язык и литературное чтение на родном  языке. Предметная область 

включает два  учебных предмета:  «Родной (русский) язык», «Литературное чтение на 

родном (русском) языке».  

 Основная цель изучения учебных предметов- расширение представлений о русском 

языке как духовной, нравственной и культурной ценности народа; осознание 

национального своеобразия русского языка; формирование познавательного интереса, 

любви, уважительного отношения к русскому языку, а через него – к родной культуре; 

воспитание уважительного отношения к культурам и языкам народов России; овладение 

культурой межнационального общения; формирование первоначальных представлений о 

национальной специфике языковых единиц русского языка (прежде всего лексических и  

фразеологических единиц с национально- культурной семантикой),об основных нормах 

русского литературного языка и русском речевом этикете; совершенствование умений 

наблюдать за функционированием языковых единиц, анализировать и классифицировать 

их, оценивать их с точки зрения особенностей картины мира, отраженной в языке; 

совершенствование умений наблюдать за функционированием языковых единиц, 

анализировать и классифицировать их, оценивать их с точки зрения особенностей картины 

мира, отраженной в языке; совершенствование умений работать с текстом, осуществлять 

элементарный информационный поиск, извлекать и преобразовывать необходимую 

информацию; совершенствование коммуникативных умений и культуры речи, 

обеспечивающих владение русским литературным языком в разных ситуациях его 

использования; обогащение словарного запаса и грамматического строя речи: развитие 

потребности к речевому самосовершенствованию; приобретение практического опыта 

исследовательской работы по русскому языку, воспитание самостоятельности в 

приобретении знаний. 

Иностранный язык. Представлен учебным предметом «Иностранный язык». 

Изучение иностранного языка призвано сформировать представление о многообразии 

языков, осознание необходимости изучать язык дружественных стран, понимание 

взаимодействия культур разных народов, стремление познавать их. В процессе изучения 

иностранного языка осуществляется развитие коммуникативной деятельности во 

взаимосвязи всех ее сторон: аудирования, диалогической и монологической речи, чтения и 

письма, решения творческих задач на страноведческом материале. 

Математика и Информатика. Предметная область реализуется учебным  

предметом «Математика». Изучение учебного курса «Математика» способствует 

формированию начальных представлений о математических взаимоотношениях объектов 

окружающего мира, выраженных числом, формой, временем, пространством и др. У 

младших школьников развивается логическое и символическое мышление, математическая 

речь, пространственное воображение, первоначальное представление о компьютерной 

грамотности; формируются интеллектуальные познавательные учебные действия, которые 

постепенно принимают характер универсальных (сопоставление, классификация, 

рассуждение, доказательство и др.).  

Естествознание и обществознание. Предметная область реализуется с помощью 

учебного предмета «Окружающий мир». Изучение учебного предмета способствует 

осознанию обучающимися целостности и многообразия мира, формированию у младших 

школьников системы нравственно ценных отношений к окружающей природе, 

общественным событиям, людям, культуре и истории родной страны. Осваиваются правила 

безопасного поведения с учетом изменяющейся среды обитания. В процессе изучения 

окружающего мира происходит становление разных видов деятельности, обеспечивающих 

как накопление и обогащение знаний (восприятие, игра, моделирование), их использование 

в практических и жизненных ситуациях (общественно-полезный труд; труд в условиях 

семьи), так и объединение, систематизация и классификация знаний в процессе поисковой, 
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экспериментальной и исследовательской деятельности, посильной для младшего 

школьника. В качестве результата процесс обучения предполагает сформированность 

универсальных учебных действий разного вида (познавательных, коммуникативных, 

рефлексивных, регулятивных).  

Основы религиозных культур и светской этики. Предметная область реализуется 

предметом «Основы религиозных культур и светской этики». Цель изучения учебного  

предмета - формирование российской гражданской идентичности младшего школьника 

посредством его приобщения к отечественной религиозно-культурной традиции. Его 

изучение способствует пониманию значения нравственности, веры и религии в жизни 

человека и общества; формированию первоначальных представлений о светской этике, о 

традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России; знакомству 

с основными нормами светской и религиозной морали, понимание их значения в 

выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе. 

Искусство. Предметная область включает два учебных предмета: 

«Изобразительное искусство» и «Музыка». Изучение учебных  предметов способствует 

развитию художественно-образного восприятия мира, понимания его ценности для 

эмоционального, эстетического развития человека. В процессе их изучения развивается 

эстетическая культура обучающегося, способность средствами рисунка, лепки, танца, 

пения и др. понять собственное видение окружающего мира, творчески осмыслить его и 

передать в творческой продуктивной деятельности. Наряду с предметными 

универсальными действиями, необходимыми для осуществления изобразительной и 

музыкальной деятельности, в процессе изучения этих предметов формируются 

метапредметные универсальные действия, среди которых особое место занимают 

сравнение и анализ, классификация и оценка. 

Технология. Предметная область представлена учебным предметом «Технология». 

Основная цель изучения учебного предмета — формирование опыта практической 

деятельности по преобразованию, моделированию, самостоятельному созданию объектов. 

Дети получают первоначальные навыки созидательного труда, развиваются универсальные 

учебные действия — планировать, контролировать и оценивать свою деятельность; 

формируется художественный и технологический вкус, навыки культуры труда и 

выполнения правил его безопасности. Существенным компонентом курса является 

введение информационно-коммуникативных технологий. 

Физическая культура. Предметная область реализуется учебным  предметом 

«Физическая культура». Основная цель  изучения учебного предмета – укрепление 

здоровья, формирование осознанного отношения к здоровому образу жизни. Формируются 

первоначальные умения саморегуляции, планирования двигательного режима своей жизни, 

контроля и оценки здорового и безопасного образа жизни.  

Режим организации учебной деятельности (3-4 классы) 

 Для обучающихся 3-4-х классов продолжительность рабочей недели составляет 5 

дней; продолжительность учебного года –  34 недели. Максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся соответствует пятидневной учебной недели во 2-4  классах – 23 

часа. 

 Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 

часов и более 3345 часов. 

  

Промежуточная аттестации обучающихся начального общего образования 
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 Промежуточная аттестация обучающихся 3-4 классов проводится в форме годового 

оценивания по балльной системе, которое определяется как среднее арифметическое 

результатов четвертных  отметок по предмету. Округление результатов проводится в 

пользу обучающегося. Если по предмету выходит спорная годовая отметка, принимается 

во внимание отметка, полученная обучающимся за итоговую контрольную работу. 
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Учебный план начального общего образования  

в рамках реализации федерального государственного  

образовательного стандарта начального общего образования 

(3, 4 классы) 

 

Предметные области 

учебные предметы 

                       классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение. 

Русский язык – – 4 4 

Литературное чтение – – 4 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский) язык – – 0,5 0,5 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

– – 
0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

– – 2 2 

Математика и 

информатика Математика 

– – 
4 4 

Обществознание и 

естествознание  Окружающий мир 

– – 
2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – 
1 

Искусство 
Музыка – – 1 1 

Изобразительное искусство – – 1 1 

Технология Технология – – 1 1 

Физическая культура Физическая культура – – 2 2 

Итого   22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
  

1 
1 

Русский язык    1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной  учебной неделе 
 

 23 23 
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