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Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования в рамках реализации 

Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования 

 

I. Нормативно-правовая основа формирования учебного плана 

 

Учебный план для 1-2-х классов муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Основная общеобразовательная школа №89» (далее – 

Учебный план) разработан на основе нормативных документов, регламентирующих 

реализацию Основной образовательной программы начального общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  «Основная  

общеобразовательная школа №89» (далее- Учреждение): 

 Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 - ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (далее – ФГОС НОО), утвержденного Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации № 286 от 31.05.2021 г. (с действующими изменениями и 

дополнениями).     
 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях (в актуальной и действующей редакции СанПиН);  

 Основной образовательной программы начального общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Основная  

общеобразовательная школа №89» (далее - ООП НОО). 

  

II. Общая характеристика учебного плана 

 

 Учебный план является составной частью ООП НОО. 

 Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований  

Федерального государственного образовательного стандарта  начального общего 

образования (далее – ФГОС НОО)  и определяет: 

  перечень предметных областей: русский язык и литературное чтение, родной 

(русский) язык и литературное чтение на родном (русском) языке, математика и 

информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), искусство, 

технология, физическая культура, основы религиозных культур и светской этики; 

  перечень обязательных учебных предметов и учебное время для обучающихся 1-2-х 

классов; 

  максимально допустимую недельную нагрузку учебной недели обучающихся 1-2-х 

классов; 

  количество учебных занятий за 4 учебных года. 

 Учебный план реализуется в 1-2-х классах. 

 

Содержание образования на уровне начального общего образования 

 

 Обучение в 1-2- х классах осуществляется по УМК «Школа России»,   

Создаваемый с учетом требований ФГОС НОО и особенностей учебно-

методического комплекта «Школа России» учебный план отражает содержание 

образования в 1-2-х классах, которое обеспечивает решение важнейших целей 

современного начального образования: 

 личностное развитие обучающихся, в том числе духовно-нравственное и 

социокультурное, включая становление их российской гражданской идентичности как 
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составляющей их социальной идентичности, представляющей собой осознание индивидом 

принадлежности к общности граждан Российской Федерации, способности, готовности и 

ответственности выполнения им своих гражданских обязанностей, пользования прав и 

активного участия в жизни государства, развития гражданского общества с учетом 

принятых в обществе правил и норм поведения; 

 физическое воспитание, формирование здорового образа жизни и обеспечение 

условий сохранения и укрепления здоровья обучающихся; 

 формирование у обучающихся системных знаний о месте Российской Федерации в 

мире, ее исторической роли, территориальной целостности, культурном и технологическом 

развитии, вкладе страны в мировое научное наследие и формирование представлений о 

современной России, устремленной в будущее; 

 развитие представлений обучающихся о высоком уровне научно-технологического 

развития страны, овладение ими современными технологическими средствами в ходе 

обучения и в повседневной жизни, формирование у обучающихся культуры пользования 

информационно-коммуникационными технологиями (далее - ИКТ), расширение 

возможностей индивидуального развития обучающихся посредством реализации 

индивидуальных учебных планов; 

 освоение обучающимися технологий командной работы на основе их личного вклада 

в решение общих задач, осознание ими личной ответственности, объективной оценки своих 

и командных возможностей. 

 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 В обязательной части учебного плана предметная область «Родной язык и 

литературное чтение на родном  языке» включает два учебных предмета: «Родной (русский) 

язык», «Литературное чтение на родном (русском) языке». Изучение учебных предметов 

«Родной (русский) язык», «Литературное чтение на родном (русском) языке» для 

образовательных организаций, в которых языком образования является русский язык, 

изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации осуществляется 

при наличии возможностей Учреждения и по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

 В обязательной части учебного плана в целях повышения роли физической культуры 

в воспитании современных школьников, укреплении их здоровья, увеличения объема 

двигательной активности обучающихся, развития их физических качеств и 

совершенствования физической подготовленности, привития навыков здорового образа 

жизни, а так же в целях наиболее рационального распределения времени использования 

спортивного зала, в соответствии с Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения в общеобразовательных учреждениях (в актуальной и 

действующей редакции СанПиН), третий час учебного предмета «Физическая культура» 

реализуется за счет  внеурочной деятельности. 

 При проведении занятий по иностранному языку во 2-х классах проводится деление 

класса на две группы: если наполняемость класса составляет 25 человек.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), Учреждения, 

представлена следующими предметами: 

 Математика – 1 час в неделю в 1-2-х классах вводится в целях для формирования  

системы знаний о числе как результате счета и измерения, о десятичном принципе записи 

чисел; вычислительных навыков, умений выполнять устно и письменно арифметические 

действия с числами, решать текстовые задачи, оценивать полученный результат по 

критериям; развития пространственного мышления; развития наглядного представления о 
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симметрии; овладения простейшими способами измерения длин, площадей; развитие 

логического и алгоритмического мышления; овладения элементами математической речи; 

приобретения опыта работы с информацией, представленной в графической форме 

(простейшие таблицы, схемы, столбчатые диаграммы) и текстовой форме: умений 

извлекать, анализировать, использовать информацию и делать выводы, заполнять готовые 

формы данными;  использования начальных математических знаний при решении учебных 

и практических задач и в повседневных ситуациях для описания и объяснения окружающих 

предметов, процессов и явлений, оценки их количественных и пространственных 

отношений, в том числе в сфере личных и семейных финансов. 

III.  Характеристика целей обучения по каждой предметной области и учебному 

предмету 

 

Русский язык и литературное чтение. Предметная область включает два учебных 

предмета: «Русский язык», «Литературное чтение». 

Изучение учебного предмета «Русский язык» начинается в первом классе после 

периода обучения грамоте. Основная цель обучения русскому языку – формирование 

первоначального  представления о многообразии языков и культур на территории 

Российской Федерации, о языке как одной из главных духовно-нравственных ценностей 

народа; понимание роли языка как основного средства общения; осознание значения 

русского языка как государственного языка Российской Федерации; понимание роли 

русского языка как языка межнационального общения; осознание правильной устной и 

письменной речи как показателя общей культуры человека; овладение основными видами 

речевой деятельности на основе первоначальных представлений о нормах современного 

русского литературного языка; сформированность первоначальных научных 

представлений о системе русского языка; использование в речевой деятельности норм 

современного русского литературного языка (орфоэпических, лексических, 

грамматических, орфографических, пунктуационных) и речевого этикета. 

Основная цель изучения  учебного предмета «Литературное чтение» – 

формирование  положительной мотивации к систематическому чтению и слушанию 

художественной литературы и произведений устного народного творчества; достижение 

необходимого для продолжения образования уровня общего речевого развития; осознание 

значимости художественной литературы и произведений устного народного творчества для 

всестороннего развития личности человека; первоначальное представление о многообразии 

жанров художественных произведений и произведений устного народного творчества; 

овладение элементарными умениями анализа и интерпретации текста, осознанного 

использования при анализе текста изученных литературных понятий; овладение техникой 

смыслового чтения вслух. 

Иностранный язык. Представлен учебным предметом «Иностранный язык». 

Изучение иностранного языка призвано сформировать представление о многообразии 

языков, осознание необходимости изучать язык дружественных стран, понимание 

взаимодействия культур разных народов, стремление познавать их. В процессе изучения 

иностранного языка осуществляется развитие коммуникативной деятельности во 

взаимосвязи всех ее сторон: аудирования, диалогической и монологической речи, чтения и 

письма, решения творческих задач на страноведческом материале. 

Математика и Информатика. Предметная область реализуется предметом 

«Математика». Изучение учебного предмета «Математика» способствует 

формированию  системы знаний о числе как результате счета и измерения, о десятичном 

принципе записи чисел; сформированность вычислительных навыков, умений выполнять 

устно и письменно арифметические действия с числами, решать текстовые задачи, 

оценивать полученный результат по критериям; развитие пространственного мышления; 

развитие наглядного представления о симметрии; овладение простейшими способами 



5 

 

измерения длин, площадей; развитие логического и алгоритмического мышления; 

овладение элементами математической речи; приобретение опыта работы с информацией, 

представленной в графической форме (простейшие таблицы, схемы, столбчатые 

диаграммы) и текстовой форме: умения извлекать, анализировать, использовать 

информацию и делать выводы, заполнять готовые формы данными;  использование 

начальных математических знаний при решении учебных и практических задач и в 

повседневных ситуациях для описания и объяснения окружающих предметов, процессов и 

явлений, оценки их количественных и пространственных отношений, в том числе в сфере 

личных и семейных финансов. 

Обществознание и естествознание. Предметная область реализуется с помощью 

учебного предмета «Окружающий мир». Его изучение способствует формированию 

уважительного отношения к своей семье и семейным традициям, Учреждения, родному 

краю, России, ее истории и культуре, природе; чувства гордости за национальные 

свершения, открытия, победы; первоначальные представления о природных и социальных 

объектах как компонентах единого мира, о многообразии объектов и явлений природы; 

связи мира живой и неживой природы; сформированности основ рационального поведения 

и обоснованного принятия решений. Первоначальные представления о традициях и 

обычаях, хозяйственных занятиях населения и массовых профессиях родного края, 

достопримечательностях столицы России и родного края, наиболее значимых объектах 

Всемирного культурного и природного наследия в России; важнейших для страны и 

личности событиях и фактах прошлого и настоящего России; основных правах и 

обязанностях гражданина Российской Федерации; развитие умений описывать, сравнивать 

и группировать изученные природные объекты и явления, выделяя их существенные 

признаки и отношения между объектами и явлениями; понимание простейших причинно-

следственных связей в окружающем мире (в том числе на материале о природе и культуре 

родного края);  умение решать в рамках изученного материала познавательные, в том числе 

практические задачи; приобретение базовых умений работы с доступной информацией 

(текстовой, графической, аудиовизуальной) о природе и обществе, безопасного 

использования электронных ресурсов Организации и сети Интернет, получения 

информации из источников в современной информационной среде; приобретение опыта 

проведения несложных групповых и индивидуальных наблюдений в окружающей среде и 

опытов по исследованию природных объектов и явлений с использованием простейшего 

лабораторного оборудования и измерительных приборов и следованием инструкциям и 

правилам безопасного труда, фиксацией результатов наблюдений и опытов; формирование 

навыков здорового и безопасного образа жизни на основе выполнения правил безопасного 

поведения в окружающей среде, в том числе знаний о небезопасности разглашения личной 

и финансовой информации при общении с людьми вне семьи, в сети Интернет и опыта 

соблюдения правил безопасного поведения при использовании личных финансов; 

приобретение опыта положительного эмоционально-ценностного отношения к природе; 

стремления действовать в окружающей среде в соответствии с экологическими нормами 

поведения. 

Искусство. Предметная область включает два предмета: «Изобразительное 

искусство» и «Музыка». Изучение  предмета «Изобразительное искусство» способствует  

выполнению творческих работ с использованием различных художественных материалов и 

средств художественной выразительности изобразительного искусства; умение 

характеризовать виды и жанры изобразительного искусства; овладение умением рисовать с 

натуры, по памяти, по представлению; умение применять принципы перспективных и 

композиционных построений; умение характеризовать отличительные особенности 

художественных промыслов России; умение использовать простейшие инструменты 

графических редакторов для обработки фотографических изображений и анимации. 
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Изучение  предмета «Музыка»  способствует формированию  знания  основных 

жанров народной и профессиональной музыки; знания видов оркестров, названий наиболее 

известных инструментов; умения различать звучание отдельных музыкальных 

инструментов, виды хора и оркестра; умения узнавать на слух и называть изученные 

произведения русской и зарубежной классики, образцы народного музыкального 

творчества, произведения современных композиторов; умения исполнять свою партию в 

хоре с сопровождением и без сопровождения. 
Технология. Предметная область представлена учебным предметом «Технология». 

Основная цель его изучения – формирование  общих представлений о мире профессий, 

значении труда в жизни человека и общества, многообразии предметов материальной 

культуры; формирование первоначальных представлений о материалах и их свойствах, о 

конструировании, моделировании; овладение технологическими приемами ручной 

обработки материалов; приобретение опыта практической преобразовательной 

деятельности при выполнении учебно-познавательных и художественно-конструкторских 

задач, в том числе с использованием информационной среды; формирования умения 

безопасного пользования необходимыми инструментами в предметно-преобразующей 

деятельности. 

Физическая культура. Предметная область реализуется учебным предметом 

«Физическая культура». Основная цель  изучения учебного предмета – сформированность 

общих представлений о физической культуре и спорте, физической активности человека, 

физических качествах, жизненно важных прикладных умениях и навыках, основных 

физических упражнениях (гимнастических, игровых, туристических и спортивных); 

умение использовать основные гимнастические упражнения для формирования и 

укрепления здоровья, физического развития и физического совершенствования, 

повышения физической и умственной работоспособности, в том числе для подготовки к 

выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к 

труду и обороне" (ГТО); умение взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и 

игровой деятельности, соблюдая правила честной игры; овладение жизненно важными 

навыками   гимнастики; умение вести наблюдение за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств; умение 

применять правила безопасности при выполнении физических упражнений и различных 

форм двигательной активности. 

Режим организации учебной деятельности (1-2 класс) 

            Для обучающихся 1-х классов максимальная продолжительность рабочей недели 

составляет 5 дней; продолжительность учебного года – 33 недели; в течение года 

устанавливаются дополнительные недельные каникулы в 3-ей четверти. Максимальный 

объем учебной нагрузки обучающихся соответствует пятидневной учебной недели в 1 

классах – 21 час. 

  Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 

часов и более 3190 часов. 

 Для обучающихся 2-х классов продолжительность рабочей недели составляет 5 

дней; продолжительность учебного года –  34 недели. Максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся соответствует пятидневной учебной недели во 2-х  классах – 23 

часа.  

 Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 

часов и более 3190 часов. 

  

Промежуточная аттестации обучающихся начального общего образования 
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  Промежуточная аттестация обучающихся 1 классов проводится в конце учебного 

года в форме итоговой  комплексной работы, направленной на оценивание уровня 

сформированности предметных и метапредметных образовательных результатов. В 1 

классах используется безотметочная система оценивания, промежуточная аттестация 

считается пройденной, если обучающийся выполнил более 50 %. Срок проведения 

итоговой комплексной работы – последняя неделя апреля. 

 Промежуточная аттестация обучающихся 2 классов проводится в форме годового 

оценивания по балльной системе, которое определяется как среднее арифметическое 

результатов четвертных  отметок по предмету. Округление результатов проводится в 

пользу обучающегося. Если по предмету выходит спорная годовая отметка, принимается 

во внимание отметка, полученная обучающимся за итоговую контрольную работу. 
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                                Учебный план начального общего образования  

в рамках реализации федерального государственного  

образовательного стандарта начального общего образования 

(1, 2 классы) 

 

Предметные области 

учебные предметы 

                       классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение. 

Русский язык 5 5 - - 

Литературное чтение 4 4 - - 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном  

языке 

Родной (русский) язык - - - - 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 
- - - - 

Иностранный язык Иностранный язык 

  
- 2 - - 

Математика и  

информатика 
Математика 4 4 - - 

Обществознание и 

 естествознание  
Окружающий мир 2 2 - - 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики - - - - 

Искусство 
Музыка 1 1 - - 

Изобразительное искусство 1 1 - - 

Технология Технология 1 1 - - 

Физическая культура Физическая культура 2 2 - - 

Итого 20 22 - - 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 1 - - 

Математика 1 1 - - 

Итого 21 23 - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной  учебной неделе 
21 23 - - 
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