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2.1.  Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся 

на уровне начального общего образования 

 

Пояснительная записка 

 

 Программа формирования универсальных учебных действий при освоении АООП 

НОО конкретизирует требования ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к личностным и 

метапредметным результатам освоения АООП НОО, и  служит основой разработки 

программ учебных предметов, курсов. 

 Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и  позволяет 

реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования обучающихся с ОВЗ и 

призвана способствовать развитию универсальных учебных действий, обеспечивающих 

обучающимся умение учиться. Это достигается как в процессе освоения обучающимися с 

ОВЗ                               конкретных предметных знаний, умений и навыков в рамках отдельных учебных 

дисциплин, так и в процессе формирования социальных (жизненных) компетенций. 

 Программа формирования универсальных учебных действий обеспечивает: 

— успешность (эффективность) обучения в любой предметной области, общность 

подходов к осуществлению любой деятельности обучающегося вне зависимости от ее 

предметного содержания; 

— реализацию преемственности всех ступеней образования и этапов усвоения 

содержания образования; 

— создание условий для готовности обучающегося с ОВЗ к дальнейшему 

образованию, реализации доступного уровня самостоятельности в обучении; 

— целостность развития личности обучающегося. 

 Основная цель реализации программы формирования универсальных учебных 

действий состоит в формировании обучающегося с ОВЗ как субъекта учебной 

деятельности. 

  Задачами реализации программы являются: 

— формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 

— овладение комплексом универсальных учебных действий, составляющих 

операционный компонент учебной деятельности; 

— развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать 

знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на 

организационную помощь педагога. 

 Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся с ОВЗ 

содержит: 

 описание ценностных ориентиров образования обучающихся с ОВЗ на уровне 

начального общего образования; 

 связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов; 

 характеристики личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных 

универсальных учебных действий обучающихся с ОВЗ; 

 типовые задачи формирования личностных, регулятивных, познавательных, 
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коммуникативных универсальных учебных действий; 

 описание преемственности программы формирования универсальных учебных 

действий при переходе обучающихся с ОВЗ от дошкольного к начальному общему 

образованию. 

 Программа формирования универсальных учебных действий   реализуется в 

процессе всей учебной и внеурочной деятельности. 

 Формирование универсальных учебных действий в образовательной деятельности 

осуществляется в процессе освоения всех без исключения учебных предметов и курсов 

коррекционно-развивающей области. 

 Сформированность универсальных учебных действий у обучающихся с ОВЗ на 

ступени начального общего образования определяется на этапе завершения обучения в 

начальной школе. 

 

2.1.1. Описание ценностных ориентиров содержания образования при получении 

НОО 

 

 Ценностные ориентиры начального общего образования обучающихся с ОВЗ 

конкретизируют личностный, социальный и государственный заказ в системе 

образования, выраженный в Требованиях к результатам освоения АООП НОО, и 

отражают следующие целевые установки системы начального   общего образования: 

 формирование основ гражданской идентичности личности на основе: 

 осознания себя как гражданина России, чувства гордости за свою  родину, 

российский народ и историю России, осознания своей этнической и национальной 

принадлежности; 

 восприятие мира как единого и целостного при разнообразии культур, 

национальностей, религий; 

 уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

 формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на 

основе: 

 доброжелательности, доверия и внимания к людям; 

 навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

 уважения к окружающим — умения слушать и слышать партнёра; 

 развитие  ценностно-смысловой сферы личности на основе   общечеловеческих 

принципов нравственности: 

 способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятия 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 ориентации в нравственном содержании как собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей, развития этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

— формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

• развитие умения учиться, а именно: 

— принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 
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социально значимых мотивов учебной деятельности; 

— формирование умения учиться и способности к организации своей  деятельности 

(планированию, контролю, оценке); 

— развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении. 

 

2.1.2. Связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов 

 

 У обучающихся с ОВЗ формируются личностные, регулятивные, познавательные 

(общеучебные, логические), коммуникативные универсальные учебные действия. 

 Личностные универсальные учебные действия обеспечивают   ценностно-смысловую 

ориентацию обучающихся (умение соотносить поступки и события с принятыми 

этическими принципами, знание моральных норм и умение выделить нравственный 

аспект поведения) и ориентацию в социальных ролях и межличностных отношениях. 

 Регулятивные универсальные учебные действия обеспечивают обучающимся 

организацию своей учебной деятельности: целеполагание (постановка учебной задачи на 

основе соотнесения того, что уже известно и усвоено обучающимися, и того, что ещё 

неизвестно); планирование (определение последовательности промежуточных целей с 

учётом конечного результата, составление плана и последовательности действий); 

прогнозирование (предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, его временных 

характеристик); контроль (в форме сличения способа действия и его результата с 

заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона); коррекцию 

(внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия в случае 

расхождения эталона, реального действия и его результата с учётом оценки этого 

результата самим обучающимся, учителем, товарищами); оценку (выделение и осознание 

обучающимся того, что уже усвоено и что ещё нужно усвоить, осознание качества и 

уровня усвоения, оценка результатов работы); саморегуляцию (способность к 

мобилизации сил и энергии, к волевому усилию, к выбору в  ситуации мотивационного 

конфликта и преодолению препятствий). 

 Познавательные универсальные учебные действия включают общеучебные и 

логические универсальные учебные действия. 

 Формируя общеучебные универсальные действия, обучающихся с ОВЗ учат 

самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель;  осуществлять поиск и 

отбор необходимой информации, в том числе использованием общедоступных в 

начальной школе инструментов информационных и коммуникационных технологий и 

источников информации; структурировать знания; осознанно и произвольно строить 

речевое высказывание в устной и письменной формах; выбирать наиболее эффективные 

способы решения задач в зависимости от конкретных условий; осуществлять рефлексию 

способов и условий действия, контроль и оценку процесса и результатов деятельности; 

владеть приемами и видами смыслового чтения в зависимости от цели и характера текста 

(художественный, научный, публицистический и т.д.); формулировать проблему, 

самостоятельно создавать алгоритм деятельности при решении задач творческого и 

поискового характера. 

  Особую группу общеучебных универсальных действий составляют знаково-

символические действия. Программой предусматривается формирование таких знаково-
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символических действий, как моделирование (преобразование объекта из чувственной 

формы в модель, в которой выделены существенные характеристики объекта) и 

преобразование модели с целью выявления общих законов, определяющих данную 

предметную область. 

 Овладение логическими универсальными действиями способствует 

совершенствованию у обучающихся с ОВЗ умений осуществлять основные мыслительные 

операции (анализ, синтез, сериация, классификация, установление причинно-

следственных связей и т.д.) и на этой основе делать умозаключения, выдвигать гипотезы и 

доказывать их. 

 Коммуникативные универсальные учебные действия обеспечивают социальную 

компетентность и учёт позиции других людей, партнёров по общению или деятельности; 

умение слушать и вступать в диалог; участвовать в коллективном обсуждении проблем; 

интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и 

сотрудничество со сверстниками и взрослыми. 

 Формируя коммуникативные универсальные учебные действия, обучающихся с 

ОВЗ учат планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, определяя его 

цели, функции участников, способы взаимодействия; разрешать конфликты, выявляя, 

идентифицируя проблему, осуществляя поиск и оценку альтернативных способов 

разрешения конфликта, принятие решения и его реализацию; управлять поведением 

партнёра; уметь с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в  

соответствии с задачами и условиями коммуникации; владеть монологической и 

диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими 

нормами родного языка, современными средствами коммуникации. 

 Универсальные учебные действия представляют собой целостную систему, в 

которой происхождение и развитие каждого вида учебного действия определяется его 

отношением с другими видами учебных действий и общей логикой возрастного развития. 

 Они носят метапредметный характер; обеспечивают целостность общекультурного, 

личностного и познавательного развития и саморазвития личности; обеспечивают 

преемственность всех ступеней образовательного процесса; лежат в основе организации и 

регуляции любой деятельности обучающегося независимо от ее предметного содержания. 

 Формирование универсальных учебных действий реализуется в ходе изучения 

системы учебных предметов и курсов коррекционно-развивающей области. 

 Каждый учебный предмет и коррекционный курс в зависимости от предметного 

содержания и релевантных способов организации учебной деятельности обучающихся 

раскрывает определённые возможности для формирования универсальных учебных 

действий. 

 Учебный предмет «Русский язык» обеспечивает формирование познавательных, 

коммуникативных и регулятивных действий. Работа с текстом открывает возможности 

для формирования логических действий анализа, сравнения, установления 

причинноследственных связей. Ориентация в морфологической и синтаксической 

структуре языка и усвоение правил строения слова и предложения, графической формы 

букв обеспечивают развитие знаковосимволических действий - замещения (например, 

звука буквой), моделирования (например, состава слова путём  составления схемы) и 

преобразования модели (видоизменения слова). Усвоение универсальных учебных 

действий на уроках русского языка создаёт условия для формирования языкового чувства 
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как результата ориентировки ребёнка в морфологической и синтаксической структуре 

языка и обеспечивает успешное развитие адекватных возрасту форм и функций речи, 

включая обобщающую и планирующую функции. 

 Учебный предмет «Русский язык» обеспечивает формирование следующих 

универсальных учебных действий: 

 умение использовать язык с целью поиска необходимой информации в различных 

источниках для решения учебных задач; 

 умение ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения; 

 умение выбирать адекватные языковые средства для успешного решения 

коммуникативных задач (диалог, устные монологические высказывания, письменные 

тексты) с учетом особенностей разных видов речи и ситуаций общения; 

 стремление к более точному выражению собственных мыслей; умение задавать 

вопросы. 

 Учебный предмет «Литературное чтение», приоритетной целью которого 

является формирование читательской компетентности обучающихся с ОВЗ, обеспечивает 

формирование следующих универсальных учебных действий: 

 овладение осознанным, правильным, беглым, выразительным чтением; 

 умение понимать контекстную речь на основе воссоздания картины событий и 

поступков персонажей; 

 умение произвольно и выразительно строить контекстную речь с учетом целей 

коммуникации, особенностей слушателя; 

 умение устанавливать логическую причинно-следственную последовательность  

событий и действий героев произведения; 

 умение строить план с выделением существенной и дополнительной информации; 

 умение выбирать интересующую литературу; пользоваться справочниками для 

понимания и получения информации; 

 овладение представлениями о мире, российской истории и культуре, 

первоначальных эстетических представлениях, понятиях о добре и зле, нравственности. 

Учебный предмет «Иностранный язык» обеспечивает формирование 

коммуникативной культуры обучающихся, способствует их общему речевому развитию, 

расширению кругозора и воспитанию. 

 При изучении иностранного языка развиваются следующие универсальные 

учебные действия: 

 способность работать с текстом, опираясь на умения, приобретённые на уроках 

родного языка (прогнозирование 

содержания текста по заголовку, данным к тексту рисункам, списывание текста, 

выписывание отдельных слов и предложений из текста и т.п.); 

 овладение разнообразными приёмами раскрытия значения слова, используя 

словообразовательные элементы; синонимы, антонимы; контекст; 

 овладение общеречевыми коммуникативными умениями, 

например, начинать и завершать разговор, используя речевые клише;  поддерживать 

беседу, задавая вопросы и переспрашивая; 

 умение осуществлять самоконтроль, самооценку; 
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 умение самостоятельно выполнять задания с использованием компьютера (при 

наличии мультимедийного приложения). 

 Учебный предмет «Математика» является основой развития у обучающихся 

познавательных универсальных действий, в первую очередь  логических. 

 При изучении математики формируются следующие универсальные учебные 

действия: 

 способность анализировать учебную ситуацию с точки зрения математических 

характеристик, устанавливать количественные и пространственные отношения объектов 

окружающего мира; 

 умение строить алгоритм поиска необходимой информации, определять логику 

решения практической и учебной задачи; 

 умение моделировать - решать учебные задачи с помощью знаков (символов), 

планировать, контролировать и корректировать ход решения учебной задачи. 

 Учебный предмет «Окружающий мир» помогает обучающимся в овладении 

практико-ориентированными знаниями для развития экологической и культурологической 

грамотности и соответствующих ей компетенций. 

 При изучении учебного предмета «Окружающий мир» развиваются  следующие 

универсальные учебные действия: 

 способность регулировать собственную деятельность, направленную на познание 

окружающей действительности и внутреннего мира человека; 

 способность осуществлять информационный поиск для решения учебных задач; 

 осознание правил и норм взаимодействия со взрослыми и сверстниками в 

сообществах разного типа (класс, школа, семья, учреждение культуры и пр.); 

 способность работать с моделями изучаемых объектов и явлений окружающего 

мира; 

 умение наблюдать и исследовать явления окружающего мира, выделять 

характерные особенности природных объектов, описывать и характеризовать факты и 

события культуры, истории общества. 

 Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» обеспечивает 

формирование у обучающихся мотивации к осознанному нравственному поведению, 

основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других культур 

и мировоззрений. 

При изучении учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» 

формируются следующие универсальные учебные действия: 

 умения различать в историческом времени прошлое, настоящее,  будущее; 

ориентироваться в основных исторических событиях своего народа и России и ощущать 

чувство гордости за славу и достижения своего народа и  России; 

 умения фиксировать в информационной среде элементы истории семьи, своего 

региона; 

 владение нормами и правилами взаимоотношений человека с другими людьми, 

социальными группами и сообществами. 

 Значимость учебного предмета «Изобразительное искусство» определяется 
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нацеленностью этого предмета на развитие творческих способностей и потенциала 

обучающегося с ОВЗ, формирование ассоциативно образного пространственного 

мышления, интуиции. У обучающихся развивается способность восприятия сложных 

объектов и явлений, их эмоционального оценивания. По сравнению с остальными 

учебными предметами, развивающими рационально логический тип мышления, 

изобразительное искусство направлено в основном на формирование эмоционально 

образного, художественного типа мышления, что является условием становления 

интеллектуальной деятельности растущей личности. 

 Сформированность универсальных учебных действий при освоении 

изобразительного искусства проявляется в: 

 умении видеть и воспринимать явления художественной культуры в окружающей 

жизни (техника, музеи, архитектура, дизайн, скульптура и др.); 

 желании общаться с искусством, участвовать в обсуждении содержания и 

выразительных средств произведений искусства; 

 активном использовании языка изобразительного искусства и различных 

художественных материалов для освоения содержания разных учебных предметов 

(литературного чтения, окружающего мира, родного языка и др.); 

 обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.) 

художественно эстетическим содержанием; 

 умении организовывать самостоятельную художественно творческую 

деятельность, выбирать средства для реализации художественного замысла; 

 способности оценивать результаты художественно творческой деятельности, 

собственной и одноклассников. 

 Важнейшей особенностью учебного предмета «Технология» является то, что 

реализуемая на уроках продуктивная предметная деятельность является основой 

формирования познавательных способностей обучающихся с ОВЗ, стремления активно 

познавать историю материальной культуры и семейных традиций своего и других народов 

и уважительно относиться к ним. 

 На уроках труда все элементы учебной деятельности (планирование, ориентировка 

в задании, преобразование, оценка продукта, умение распознавать и ставить задачи, 

возникающие в контексте практической ситуации, предлагать практические способы 

решения, добиваться достижения результата и т. д.) предстают в наглядном виде и тем 

самым становятся более понятными для обучающихся. Поэтому они являются опорными 

для формирования всей системы универсальных учебных действий у обучающихся с 

ОВЗ и обеспечивают: 

 организацию обучающимися своей учебной деятельности (целеполагание, 

планирование, прогнозирование, контроль, коррекция плана и способа действия, оценка 

результата работы); 

 развитие умений осуществлять программу спланированной деятельности; 

 развитие умений выбирать наиболее эффективные и рациональные способы своей 

работы; 

 формирование умений самостоятельно создавать алгоритм деятельности при 

решении практических задач; 
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 развитие  умений создавать и преобразовывать модели, отражающие 

разнообразные виды технологической деятельности; 

 развитие основных мыслительных операций; 

 эффективное сотрудничество с учителем и сверстниками в процессе 

выполнения трудовых операций; 

 саморазвитие и развитие личности    в процессе творческой   предметной 

деятельности. 

  Учебный предмет «Физическая культура» обеспечивает: 

 в области личностных универсальных учебных действий формирование: основ 

общекультурной и российской гражданской идентичности как чувства гордости за 

достижения в мировом и отечественном спорте; освоение моральных норм помощи тем, 

кто в ней нуждается, готовности принять на себя ответственность; развитие мотивации 

достижения и готовности к преодолению трудностей на основе умения мобилизовать свои 

личностные и физические ресурсы; освоение правил здорового и безопасного образа 

жизни; 

 в области регулятивных универсальных учебных действий: развитие умений 

планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия; 

 в области коммуникативных универсальных учебных действий: развитие 

взаимодействия, ориентации на партнёра, сотрудничество и кооперацию (в командных 

видах спорта - формирование умений планировать общую цель и пути её достижения; 

договариваться в отношении целей и  способов действия, распределения функций и ролей 

в совместной деятельности; конструктивно разрешать конфликты; осуществлять 

взаимный контроль; адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и 

вносить необходимые коррективы в интересах достижения общего результата). 

 

2.1.3. Характеристика личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных универсальных учебных действий обучающихся с ОВЗ 

 

 Понятие «универсальные учебные действия»  означает умение учиться. Умение 

учиться — существенный фактор повышения эффективности освоения учащимися 

предметных знаний, формирования умений и компетенций, образа мира и ценностно-

смысловых оснований личностного морального выбора. 

  Функции универсальных учебных действий: 

 обеспечение возможностей обучающегося самостоятельно осуществлять 

деятельность учения, ставить учебные цели, искать и использовать необходимые средства 

и способы их достижения, контролировать и оценивать процесс и результаты 

деятельности; 

 создание условий для гармоничного развития личности и ее самореализации на 

основе готовности к непрерывному образованию; 

 обеспечение успешного усвоения знаний, формирования умений, навыков и  

компетентностей в любой предметной области. 

 Универсальный характер учебных действий проявляется в том, что они носят 

надпредметный, метапредметный характер; обеспечивают целостность общекультурного, 

личностного и познавательного развития; обеспечивают преемственность всех ступеней 
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образовательного процесса; лежат в основе организации и регуляции любой деятельности 

учащегося независимо от ее специально-предметного содержания. 

  Личностные универсальные учебные действия обеспечивают: 

 ценностно-смысловую ориентацию обучающихся и ориентацию в социальных 

ролях и межличностных отношениях. 

 личностное, жизненное самоопределение; 

 действие смыслообразования, т. е. установление учащимися связи между целью 

учебной деятельности и ее мотивом, другими словами, между результатом учения, и тем, 

что побуждает деятельность, ради чего она осуществляется. Ученик должен задаваться 

вопросом о том, «какое значение, смысл имеет для меня учение», и уметь находить ответ 

на него; 

 действие нравственно-этического оценивания усваиваемого содержания, исходя из 

социальных и личностных ценностей, обеспечивающее личностный моральный выбор. 

  Регулятивные универсальные учебные действия 

 Развитие регулятивных способностей составляет ключевую компетентность 

личности. К регулятивным действиям относятся: 

 целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже 

известно и усвоено учащимися, и того, что ещё неизвестно; 

 планирование – определение последовательности промежуточных целей с учётом 

конечного результата; составление плана и последовательности действий; 

 прогнозирование – предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, его 

временных характеристик; 

 контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным 

эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона; 

 коррекция – внесение необходимых дополнений и коррективов в  план и способ 

действия в случае расхождения эталона, реального действия и его результата с учётом 

оценки этого результата самим обучающимся, учителем, товарищами; 

 оценка – выделение и осознание обучающимся того, что уже усвоено и что ещё 

нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения; оценка результатов своей и чужой 

работы; 

 саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии, к  волевому усилию 

(к выбору в ситуации мотивационного конфликта) и преодолению препятствий. 

  Познавательные универсальные учебные действия 

 Познавательные универсальные учебные действия формируются через развитие 

познавательной активности и интереса. 

 Познавательная активность – любознательность, любопытство, потребность в 

расширении кругозора, активность, направленная на познание себя и действительности. 

 Познавательный интерес – избирательная направленность личности  на предметы 

и явления окружающий действительности. Эта направленность характеризуется 

постоянным стремлением к познанию, к новым и более полным, глубоким знаниям. 

Познавательный интерес носит поисковый характер. Под его влиянием у человека 

постоянно возникают вопросы, ответы на которые он сам постоянно и активно ищет. 

Познавательный интерес положительно влияет не только на процесс и результат 

деятельности, но и на протекание психических процессов – мышления, воображения, 

памяти, внимания, которые под влиянием познавательного интереса приобретают особую 
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активность и направленность. 

 Познавательный интерес направлен не только на процесс познания, но и на 

результат его, а это всегда связано со стремлением к цели, с реализацией ее, преодолением 

трудностей, с волевым напряжением и усилием. Познавательный интерес – не враг 

волевого усилия, а верный его союзник. 

 Таким образом, развитие познавательной активности и интереса развивают у 

учащихся желание учиться и формируют важнейшие личностные качества. 

  Коммуникативные универсальные учебные действия 

 Обеспечивают возможности сотрудничества: умение слышать, слушать и понимать 

партнера, планировать и согласованно выполнять совместную деятельность, распределять 

роли, взаимно контролировать действия друг друга, уметь договариваться, вести 

дискуссию, правильно выражать свои мысли, оказывать поддержку друг другу и 

эффективно сотрудничать как с учителем, так и со сверстниками. 

 Работа в группе помогает ребенку осмыслить так же учебные   действия. Кроме 

того, работа в группе позволяет дать ученикам эмоциональную и содержательную 

поддержку, без которой многие вообще не могут включиться в общую работу класса, 

например, робкие или слабые ученики. 

 

2.1.4. Типовые задачи формирования личностных,   регулятивных, 

познавательных, коммуникативных универсальных учебных действий 

 

  Типовые задания, нацеленные на личностные результаты   

    Русский язык 

 Тексты упражнений учебников несут духовно-нравственный смысл и, работая с 

ними, учитель не может пройти мимо нравственной оценки поступков героев. 

 Посредством текстов учебника используется воспитательный потенциал языка; 

учащиеся приходят к пониманию необходимости беречь свой родной язык как часть 

национальной культуры; работать над развитием и совершенствованием собственной речи 

(система речевых упражнений: свободные диктанты, обучающие изложения и сочинения, 

их анализ и редактирование). 

 Литературное чтение 

 В курсе литературного чтения на достижение личностных результатов   направлены 

задания на интерпретацию текста; 

 высказывание своего отношения к прочитанному с аргументацией; 

 анализ характеров и поступков героев; 

 формулирование концептуальной информации текста. 

 Математика 

  Роль математики как важнейшего средства коммуникации в формировании 

речевых умений неразрывно связана и с личностными результатами, так как основой 

формирования человека как личности является развитие речи и мышления. С этой точки 

зрения все без исключения задания учебника ориентированы на достижение личностных 

результатов, так как они предлагают не только найти решение, но и обосновать его, 

основываясь только на фактах (все задания, сопровождаемые инструкцией 

«Объясни…», «Обоснуй своё мнение…»). 

 Работа с математическим содержанием учит уважать и принимать чужое мнение, 
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если оно обосновано (все задания, сопровождаемые инструкцией «Сравни свою работу с 

работами других ребят»). Таким образом, работа с математическим содержанием 

позволяет поднимать самооценку учащихся, формировать у них чувство собственного 

достоинства, понимание ценности своей и чужой личности. 

 Наличие в рассматриваемом курсе математики большого числа  уроков, 

построенных на проблемно-диалогической технологии, даёт педагогу возможность 

продемонстрировать перед детьми ценность мозгового штурма  как формы эффективного 

интеллектуального взаимодействия. 

 В том случае, если дети научились работать таким образом, у них формируется и 

понимание ценности человеческого взаимодействия, ценности человеческого 

сообщества, сформированного как команда единомышленников, ценности личности 

каждого из членов этого сообщества. 

 Курс математики ориентирован на развитие коммуникативных умений, 

запланированы ситуации тесного межличностного общения, предполагающие 

формирование важнейших этических норм. Такая работа развивает у детей представление 

о толерантности, учит терпению во взаимоотношениях и в то же время умению не терять 

при общении свою индивидуальность, т.е. также способствует формированию 

представлений о ценности человеческой личности. 

 Окружающий мир 

 Одна из целей предмета «Окружающий мир» в программе – научить школьников 

объяснять своё отношение к миру. Такой подход позволяет учителю не навязывать 

«правильное» отношение к окружающему, а корректировать мировоззрение ребёнка, его 

нравственные установки и ценности. 

 Примеры заданий на объяснение своего отношения к миру: 

 На каких рисунках человек ведёт себя как разумное существо? Где он ведёт себя 

неразумно? Объясни, почему ты так считаешь. (Оценивать простые ситуации и 

однозначные поступки как «хорошие» или «плохие» с позиции общепринятых 

нравственных правил.) 

 Объясни, что означают для тебя слова: «Моя Родина — Россия!». (Осознавать себя 

гражданином России, испытывать чувство гордости за свой народ, свою Родину.) 

 Сформулируй свои собственные правила здорового питания и объясни их смысл. 

(Оценивать простые ситуации и однозначные поступки как «хорошие» или «плохие» с 

позиции важности бережного отношения к здоровью человека и к природе.) 

 

 Типовые задания, нацеленные на регулятивные универсальные учебные 

действия 

  Русский язык, родной язык 

 В учебниках материал параграфов на этапе открытия нового знания специально 

структурирован так, чтобы можно было организовать на уроке открытие нового знания с 

использованием проблемно-диалогической технологии (введены описания проблемных 

ситуаций, даются мотивации к формулированию учебной проблемы (темы) урока, 

предложены плашки с названием этапов урока и другие условные обозначения). 

 Литературное чтение 

 Регулятивные универсальные учебные действия развиваются с помощью заданий: 
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 на составление плана (план текста, план устного рассказа, план сочинения); 

 на проведение самопроверки; редактирования текста. 

 На уроках происходит освоение технологии продуктивного чтения, которая 

обеспечивает ребёнка алгоритмом самостоятельного освоения текста (до начала чтения, во 

время чтения, после чтения). 

 Ведущим приёмом анализа текста является диалог с автором, который  

предусматривает: 

 нахождение в текста прямых и скрытых авторских вопросов; 

 прогнозирование ответов; 

 самопроверку по тексту. 

 Математика 

  Работа с любым учебным заданием требует развития регулятивных умений. 

Одним из наиболее эффективных учебных заданий на развитие таких умений является 

текстовая задача, так как работа с ней полностью отражает алгоритм работы по 

достижению поставленной цели (по П.Я. Гальперину). 

 Следующим этапом развития организационных умений является работа над 

системой учебных заданий (учебной задачей). Для этого в учебнике 1 класса 

предлагаются проблемные вопросы для обсуждения учеников и выводы рядом со значком 

«!» на жёлтом поле, позволяющие проверить правильность собственных умозаключений. 

Таким образом, школьники учатся сверять свои действия с целью. 

 В значительную часть уроков 2 класса и во все уроки 3–4 классов в учебник 

включены проблемные ситуации, позволяющие школьникам вместе с учителем выбрать 

цель деятельности (сформулировать основную проблему (вопрос) урока), авторские 

версии таких вопросов дают возможность оценить правильность действий учеников. 

Обозначенный рамками в конце всех тем во всех без исключения учебниках главный 

вывод позволяет проверять и оценивать результат. 

 Проблемные ситуации практически всего курса математики строятся на 

затруднении в выполнении нового задания, система подводящих диалогов  позволяет при 

этом учащимся самостоятельно, основываясь на имеющихся у них знаниях, вывести 

новый алгоритм действия для нового задания, поставив при этом цель, спланировав свою 

деятельность, и оценить результат, проверив его. 

 Окружающий мир 

 В учебнике 1 класса предлагаются проблемные вопросы для обсуждения 

учениками и выводы в рамке для проверки правильности и эффективности действий. Эти 

задания снабжены точками и значками оранжевого цвета. Таким образом, школьники 

учатся регулятивным универсальным учебным действиям: высказывать своё 

предположение (версию) и определять успешность выполнения своего задания в диалоге с 

учителем; учиться отличать верно выполненное задание от неверного и др. 

 В значительную часть уроков в учебник 2 класса включены проблемные ситуации, 

позволяющие школьникам вместе с учителем обнаруживать и формулировать учебную 

проблему, высказывать свою версию, пытаться предлагать способ ее проверки. 

 Учитель организует беседу с обучающимися (приведены примерные вопросы 

учителя к конкретному рисунку и варианты правильных ответов в общем виде), в 

результате чего школьники учатся работать по предложенному плану, используя 

необходимые средства (учебник). А сравнивая полученный в беседе вывод с выводом 
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параграфа, ученики определяют успешность выполнения своего задания в диалоге с 

учителем. 

 В учебниках 3-4 класса полностью реализована технология проблемного диалога. В 

каждый параграф включены проблемные ситуации, позволяющие школьникам вместе с 

учителем обнаруживать и формулировать учебную проблему, высказывать свою версию, 

пытаться предлагать способ её проверки. 

 Сформулировав проблему и определив основной вопрос (проблему урока), ученики 

приступают к планированию, обучаясь формулировать цели урока после 

предварительного обсуждения. 

 Материал учебника позволяет учителю организовать подводящий или  

побуждающий диалог по изучению нового, используя учебник в  качестве источника 

информации или для проверки верности своих предположений. При этом ученики 

обучаются работать по плану, сверяя свои действия с целью и при необходимости 

исправляя ошибки с помощью учителя. 

 Типовые задания, нацеленные на развитие познавательных универсальных 

учебных действий 

  Русский язык 

   Это прежде всего задания на извлечение, преобразование и использование 

текстовой информации: 

1. Найти и подчеркнуть … 

2. Посчитать … 

3. Если … 

4. Найти границы …  

5. Выделить … 

6. Поставить … 

7. Сравни свою инструкцию с той, которая дана в конце учебника. 

 Пользуйся инструкцией при выполнении следующих упражнений. 

 Правила, определения и т.п. в виде графических схем, таблиц,  алгоритмов,

 разного рода визуальных подсказок  и ключей,  «иллюстративного» 

визуального ряда (даны в учебнике или составляются  детьми). 

 Приёмы работы с правилами и определениями как учебно-научными текстами: 

1. Ты прочитал учебно-научный текст. Из скольких частей он                                    состоит? 

2. На какой вопрос отвечает каждая часть? 

3. Запиши эти вопросы под цифрами. У тебя получился план текста.  

4. Перескажи этот текст по плану». 

 Система работы с различными словарями. 

 Литературное чтение 

 Развитие читательских умений обеспечивает технология формирования типа 

правильной читательской деятельности (продуктивного чтения), которая отражена в 

учебниках по литературному чтению. 

 Математика 

 Возрастные психологические особенности младших школьников делают 

необходимым формирование моделирования как универсального учебного действия. Оно 

осуществляется в рамках практически всех учебных предметов начальной школы, но для 

математики это действие представляется 
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наиболее важным, так как создаёт важнейший инструментарий для развития у детей 

познавательных универсальных действий. 

 Задания учебника первого класса знакомят учащихся с общепринятыми в 

математике моделями, а учебники 2–4 классов дополняют эту линию и учат детей 

самостоятельному созданию и применению моделей при решении предметных задач. 

 Учебник содержит также задания, позволяющие научить школьников  

самостоятельному применению знаний в новой ситуации, т.е. сформировать  

познавательные универсальные учебные действия. 

 Окружающий мир 

 Одна из ведущих целей предмета «Окружающий мир»– научить школьников 

объяснять окружающий мир. Такой подход позволяет ученикам  систематизировать свой 

опыт, превращая его в элементарную, но целостную  систему. Этим целям служит 

специальная линия развития. 

 Ещё одна особенность, характерная для всех учебников окружающего мира, – 

принцип минимакса, согласно которому включён не только обязательный для изучения 

учебный материал (минимум, который и проверяется в контрольных работах), но и 

дополнительный материал (максимум). 

 На уроке школьники ищут ответ на сформулированный ими вопрос и учатся 

находить и выбирать нужную информацию, проверяя правильность своей работы с 

помощью вывода в рамке. Такая деятельность нацелена на формирование умения 

добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных формах 

(текст, таблица, схема, иллюстрация и др.). 

 

Типовые задания, нацеленные на коммуникативные универсальные учебные 

действия 

  Русский язык 

 Система работы по развитию речи чётко выстроена во всех учебниках по русскому 

языку и включает развитие орфоэпических навыков, работу по количественному и 

качественному обогащению словарного запаса детей, развитие и совершенствование 

грамматического строя речи, развитие связной устной и письменной речи. 

Предусмотрено выполнение заданий в группах при изучении каждой темы. 

 Литературное чтение 

1. слушание чтения (рассказа) учителя, фиксирование его темы, ключевых слов; 

2. подготовка устных рассказов (о литературных героях, о личных впечатлениях 

по следам прочитанного); 

3. инсценирование и драматизация; 

4. устное словесное рисование; 

5. творческий пересказ текста от лица разных героев-персонажей; 

6. сочинение по личным впечатлениям (3–4 классы) и по прочитанному (4 класс); 

7. интервью с писателем; 

8. письмо авторам учебника и др. 

 Математика 

 В курсе математики можно выделить два тесно взаимосвязанных направления 

развития коммуникативных умений: развитие устной научной речи и развитие комплекса 

умений, на которых базируется грамотное эффективное взаимодействие. 
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 К первому направлению можно отнести все задания, сопровождающиеся 

инструкциями «Расскажи», «Объясни», «Обоснуй свой ответ»; 

 Ко второму направлению формированию коммуникативных универсальных 

учебных действий относится система заданий, нацеленных на организацию общения 

учеников в паре или группе (все задания, относящиеся к этапу первичного применения 

знаний; к работе над текстовой задачей, осуществляемой методом мозгового штурма и 

т.д.) 

 Основой развития коммуникативных умений в данном курсе математики является 

систематическое использование на уроках трёх видов диалога: 

а)  диалог в большой группе (учитель – ученики);  

б)  диалог в небольшой группе (ученик – ученики); 

 в)  диалог в паре (ученик – ученик). 

 Окружающий мир 

 Формированию коммуникативных универсальных учебных действий посвящена 

система заданий, нацеленная на организацию общения в паре или  группе учеников. Такие 

задания отмечены в учебниках, которые будут выпущены к началу действия стандарта, 

специальным значком зелёного цвета . 

 

2.1.4. Описание преемственности программы формирования универсальных 

учебных действий при переходе от дошкольного к начальному общему образованию 

 

 Наиболее остро проблема преемственности стоит в двух ключевых  точках — в 

момент поступления детей в школу (при переходе из дошкольного учреждения) и в 

период перехода обучающихся в 5 класс. 

 Готовность детей к обучению в школе при переходе от дошкольного к начальному 

общему образованию необходимо рассматривать как комплексное образование, 

включающее в себя физическую и психологическую готовности. 

 Физическая готовность определятся состоянием здоровья, в том числе развитием 

двигательных навыков и качеств (тонкая моторная координация), физической и 

умственной работоспособности. 

 Психологическая готовность включает в себя эмоционально- личностную, 

интеллектуальную и коммуникативную готовность. 

 Преемственность формирования универсальных учебных действий при получении 

общего образования обеспечивается за счет: 

– ориентации на ключевой стратегический приоритет непрерывного образования – 

формирование умения учиться. 

– четкого представления о планируемых результатах обучения на ступени обучения; 

– целенаправленной деятельности по реализации условий, обеспечивающих 

развитие УУД в образовательной деятельности. 

 

  Преемственность результатов формирования универсальных учебных 

действий 
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Сформированность УУД у 

детей при поступлении в 

школу 

Планируемые результаты 

на конец 1 класса 

Планируемые 

результаты по 

формированию УУД 

выпускников начальной 

школы 

Личностные: 

Развитие личности 

Понимает смысл понятия 

«семья» 

Понимает смысл понятий 

«добро», «терпение», 

«родина», «природа», 

«семья». 

Умеет оценивать 

жизненные ситуации и                                

поступки героев 

художественных текстов 

с точки зрении 

общечеловеческих норм.  

Освоил роль ученика. 

Сформирован интерес 

(мотивация) к учению 

Имеет внутреннюю 

позицию, адекватную 

мотивацию учебной 

деятельности, включая 

учебные и познавательные 

мотивы. Умеет 

ориентироваться на 

моральные нормы и их 

выполнение 

Коммуникативные: 

Активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных 

играх, организует их 

Имеет первоначальные 

навыки работы в группе 

Умеет планировать 

учебное сотрудничество с 

учителем и сверстниками: 

определяет цель, функции 

участников, способ 

взаимодействия 

 Понимает смысл простого 

текста; знает и может 

применить первоначальные 

способы поиска 

информации (спросить у 

взрослого, сверстника, 

посмотреть в словаре); 

Умеет осуществлять 

поиск информации, 

критически относиться к 

ней, сопоставлять её с 

информацией из других 

источников и 

имеющимся жизненным 

опытом 

Проявляет широкую 

любознательность, задает 

вопросы, касающиеся 

близких и далеких 

предметов и явлений 

Умеет задавать учебные 

вопросы 

Умеет ставить вопросы 

для инициативного 

сотрудничества в поиске 

и сборе информации 

Способен договариваться, 

учитывать интересы других, 

сдерживать свои эмоции, 

проявляет доброжелательное 

внимание к окружающим 

Умеет слушать, принимать 

чужую точку зрения, 

отстаивать свою 

Владеет способами 

разрешения конфликтов: 

– выявляет, 

идентифицирует  

проблему, 
– находит и оценивает 

альтернативные способы 

разрешения конфликта, 

– принимает решение и 

реализует его 
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Обсуждает в ходе 

совместной деятельности 

возникающие проблемы, 

правила 

Умеет договариваться Владеет способами 

управления поведением 

партнера: контролирует, 

корректирует, оценивает 

его действия 

Поддержать разговор на 

интересную для него тему 

Строит простое речевое 

высказывание 

Умеет с достаточной 

полнотой и точностью 

выражать свои мысли в 

соответствии с задачами 

и условиями 

коммуникации; владеет 

монологической и 

диалогической формами 

речи в соответствии с 

грамматическими и 

синтаксическими нормами 

родного языка 

Познавательные: 

Общеучебные 

 Выделяет и формулирует 

познавательную цель с 

помощью учителя 

Самостоятельно 

выделяет и формулирует 

познавательную цель 

 Осуществляет поиск и 

выделяет конкретную 

информацию с помощью 

учителя 

Осуществляет поиск и 

выделяет необходимую      

информацию 

 Находит информацию в 

словаре 

Применяет методы 

информационного 

поиска, в том числе с 

помощью компьютерных 

средств 

  Структурирует знания 

 Строит речевое 

высказывание в устной 

форме с помощью учителя 

Осознанно и произвольно 

строит речевое 

высказывание в устной и 

письменной 

форме 

Проявляет 

самостоятельность в 

игровой деятельности, 

выбирая ту или иную игру 

и способы ее 

осуществления 

 Выбирает наиболее 

эффективные способы 

решения задач в 

зависимости от 

конкретных условий 

 Умеет давать оценку одного 

вида деятельности на уроке 

с помощью учителя 

Осуществляет рефлексию 

способов и условий 

действия, контроль и 

оценку процесса и 

результатов деятельности 
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Умеет слушать, понимать и 

пересказывать простые 

тексты 

Слушает и понимает речь 

других, выразительно 

читает и пересказывает 

небольшие тексты 

Понимает цель чтения 

и осмысливает 

прочитанное 

  Осуществляет выбор вида 

чтения в зависимости от 

цели 

 Находит ответы на вопросы, 

используя свой жизненный 

опыт и различную 

информацию 

Извлекает необходимую 

информацию из 

прослушанных текстов 

различных жанров 

  Определяет основную и 

второстепенную 

информацию; 

  Свободно ориентируется 

и воспринимает тексты 

художественного, 

научного, 

публицистического и 

официально-делового 

стилей 

  Понимает и адекватно 

оценивает язык средств 

массовой информации 

 Умеет работать по 

предложенному учителем 

плану 

Самостоятельно создаёт 

алгоритм деятельности 

при решении проблем 

творческого и 

поискового характера 

 Использует знаково- 

символические действия 

Моделирует 

преобразование объекта 

(пространственно- 

графическая или знаково- 

символическая); 

Умеет использовать 

предметные заместители, а 

также умеет понимать 

изображения и описывать 

изобразительными 

средствами увиденное и 

свое отношение к нему 

 Преобразует модель с 

целью выявления общих 

законов, определяющих 

данную 

предметную область 

Логические 

Умеет следовать образцу, 

правилу, инструкции 

Разбивает группу предметов 

и их образы по заданным 

учителем признакам 

Анализирует объекты с 

целью выделения 

признаков (существенных, 

несущественных) 
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Умеет увидеть целое раньше 

его частей 

Группирует предметы и их 

образы по заданным 

признакам 

Проводит синтез 

(составляет целое из 

частей, в том числе 

самостоятельно 

достраивает и восполняет 

недостающие 

компоненты) 

  Выбирает основания 

и критерии для 

сравнения; 

 Классифицирует объекты 

под руководством учителя 

Классифицирует объекты; 

  Подводит под 

понятие, выводит 

следствие 

Задаёт вопросы: как?, 

почему?, зачем? 

(интересуется причинно- 

следственными связями) 

Устанавливает 

последовательность 

основных событий в тексте 

Устанавливает 

причинно- 

следственные связи; 

 Оформляет свою мысль в 

устной речи на уровне 

одного предложения или 

небольшого текста 

Строит логические 

цепи рассуждений 

 Высказывает своё мнение Доказывает; 

  Выдвигает и 

обосновывает гипотезы 

 Формулирует проблемы с 

помощью учителя 

Формулирует проблемы; 

Постановка и решение проблемы 

 Включается в творческую 

деятельность под 

руководством учителя 

Самостоятельно создаёт 

способы решения 

проблем творческого и 

поискового характера 

Исследовательская культура 

  Умеет анализировать 

сообщения и важнейшие 

их компоненты — 

тексты, использовать 

знаково- символические 

средства, владеет 

действием 

моделирования, а также 

широким спектром 

логических действий и 

операций, включая 

общие приёмы решения 

задач 

Регулятивные 
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Умеет проявлять 

инициативность и 

самостоятельность в разных 

видах детской деятельности 

Принимает и сохраняет 

учебную задачу 
Умеет ставить учебную 

задачу на основе 

соотнесения того, что уже 

известно и усвоено 

учащимися, и того, что 

ещё неизвестно 

Умеет обсуждать 

возникающие проблемы, 

правила, Умеет выбирать 

себе род занятий, 

Учитывает выделенные 

учителем ориентиры 

действия в новом учебном 

материале в сотрудничестве 

с учителем; 

Выделяет ориентиры 

действия в новом 

учебном материале 

 Планирует совместно с 

учителем свои действия в 

соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями её реализации 

Умеет планировать, 

т.е. определять 

последовательности 

промежуточных целей с 

учётом конечного 

результата; умеет 

составлять план и 

определять 

последовательность 

действий 

Способен выстроить 

внутренний план действия в 

игровой деятельности 

Переносит навыки 

построения внутреннего 

плана действий из игровой 

деятельности в учебную 

Умеет прогнозировать 

результат и уровень 

усвоения знаний, его 

временных характеристик 

 Осваивает правила 

планирования, 

контроля способа решения; 

Умеет вносить 

необходимые дополнения 

и изменения в план и 

способ действия в случае 

расхождения эталона, 

реального действия и его 

результата; 

 Осваивает способы 

итогового, пошагового 

контроля по результату 

Умеет соотнести способ 

действия и его 

результат с заданным 

эталоном 

Проявляет умения 

произвольные предметные 

действия. 

Овладевает способами 

самооценки выполнения 

действия, адекватно 

воспринимает предложения 

и оценку учителей, 

товарищей, родителей и 

других людей 

Умеет вносить 

изменения в результат 

своей 

деятельности, исходя 

из оценки этого 

результата самим 

обучающимся, 

учителем, 

товарищами 

  Умеет выделять и 

осознавать то, что уже 

усвоено и что ещё нужно 

усвоить, осознает качество 

и уровень усвоения 
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  Владеет способами 

мобилизации сил и 

энергии, к волевому 

усилию (к выбору в 

ситуации мотивационного 

конфликта) и умеет 

преодолевать препятствия 

  Умеет самостоятельно 

организовывать поиск 

информации. Умеет 

сопоставлять 

полученную 

информацию с 

имеющимся жизненным 

опытом 

 

  Сформированность универсальных учебных действий у обучающихся при                                                                                     

 получении начального общего образования 

 

УУД У выпускника будут 

сформированы: 

Выпускник получит 

возможность 

научиться 

Личностные -  внутренняя позиция 

школьника на уровне 

положительного отношения к 

школе, ориентации на 

содержательные моменты 

школьной действительности и 

принятия образца «хорошего 

ученика»; 

-  учебно-познавательный 

интерес к новому учебному 

материалу и способам решения 

новой задачи; знание основных 

моральных норм и ориентация 

на их выполнение, развитие 

этических чувств — стыда, вины, 

совести как регуляторов 

морального поведения; 

установка на здоровый образ 

жизни; 

-  основы экологической 

культуры: принятие ценности 

природного мира, готовность 

следовать в своей деятельности 

нормам природоохранного, 

нерасточительного, 

здоровьесберегающего 

поведения 

для формирования: 

установки на здоровый 

образ жизни и реализации 

её в реальном поведении и 

поступках 
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Регулятивные -  принимать и сохранять 

учебную задачу; 

-  учитывать выделенные 

учителем ориентиры действия в 

новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем;  

-  осуществлять пошаговый 

контроль по результату (в 

случае работы в интерактивной 

среде пользоваться реакцией 

среды решения задачи); 

в сотрудничестве с 

учителем ставить новые 

учебные задачи; 

проявлять 

познавательную 

инициативу в учебном 

сотрудничестве; 

Познавательные -  использовать знаково- 

символические средства, в том 

числе модели (включая 

виртуальные) и схемы (включая 

концептуальные) для решения 

задач; 

-  осуществлять анализ 

объектов с выделением 

существенных и 

несущественных признаков; 

осуществлять синтез как 

составление целого из частей; 

 -  проводить сравнение, 

классификацию по заданным 

критериям; 

создавать и 

преобразовывать модели и 

схемы для решения задач; 

Коммуникативные -  адекватно использовать 

коммуникативные, прежде всего 

речевые, средства для решения 

различных коммуникативных 

задач; 

-  договариваться и приходить 

к общему решению в 

совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения 

интересов; 

-  задавать вопросы; 

использовать речь для 

регуляции своего действия 

задавать вопросы, 

необходимые для 

организации собственной 

деятельности; адекватно 

использовать речь для 

планирования и регуляции 

своей деятельности 

Сформированность универсальных учебных действий у обучающихся с ОВЗ при 

получении НОО определяется на этапе завершения обучения в начальной школе. 

2.2. Программы отдельных учебных предметов  и курсов внеурочной деятельности 

 

Программы всех учебных предметов, курсов внеурочной деятельности  

соответствуют  ООП НОО МБОУ «ООШ № 89».  Педагогические работники 

Учреждения  при организации обучения обучающихся с ОВЗ включают в  

адаптированные образовательные программы   планируемые результаты, прописанные в 

п.2.1 АООП НОО и в соответствии с заключением ТПМПК. 

Рабочие программы по учебным предметам разработаны в соответствии с 

требованиями к результатам (личностным, метапредметным, предметным) освоения 
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основной образовательной программы начального общего образования Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования.  

 Рабочие программы учебных предметов, курсов содержат: 

1) планируемые результаты освоения учебного предмета, курса; 

2) содержание учебного предмета, курса; 

3) тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение 

каждой темы. 

Рабочие программы курсов внеурочной деятельности содержат:  

1)  результаты освоения курса внеурочной деятельности; 

2) содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов  

деятельности; 

3) тематическое планирование. 

  Начальная школа работает по УМК «Школа России».  

 Программы отдельный учебных предметов: 

1. Русский язык 

2. Родной (русский) язык  

3. Литературное чтение 

4.         Литературное чтение на родном (русском) языке 

5. Иностранный язык 

6. Математика 

7. Окружающий мир 

8. Основы религиозных культур и светской этики  

9. Изобразительное искусство 

10. Музыка 

11. Технология 

12. Физическая культура 

 Программы внеурочной деятельности: 

 

1    Спортивно-оздоровительное 

   направление 

«Планета здоровья» 

«Подвижные игры» 

2    Духовно-нравственное направление «Служу Отечеству пером» 

 «Путешествие по стране «Этика» 

3    Общеинтеллектуальное      

направление 

«Мы и окружающий мир» 

 «Расчетно – конструкторское бюро»  

«Функциональная грамотность» 

4  Общекультурное направление «Город мастеров» 

 «Я- пешеход и пассажир» 

5 Социальное направление   «Основы финансовой грамотности» 

«Моя Родина - Кузбасс» 

«Тропинка к профессии» 

 Полное изложение рабочих программ учебных предметов и рабочих программ  

курсов внеурочной деятельности, предусмотренных к изучению при получении 

начального общего образования в Учреждении, вынесены в Приложении к  АООП НОО.   



  

 

2.3. Программа духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся при 

получении начального общего   

 
Пояснительная записка 

Программа духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся при 

получении начального общего образования (далее - Программа) разработана в 

соответствии с требованиями Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, на основании Концепции  духовно-

нравственного развития и воспитания личности гражданина России, « Программы 

воспитания муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Основная 

общеобразовательная школа №89».   Программа разработана с учетом культурно - 

исторических, этнических, социально-экономических особенностей Кемеровской области, 

опыта реализации воспитательной работы, гражданско-патриотического воспитания 

обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Основная общеобразовательная школа №89» (далее – Учреждение). Программа 

направлена на обеспечение духовно- нравственного развития младших школьников 

учреждения в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной 

педагогической работе Учреждения, семьи и учреждений дополнительного образования. 

В Учреждении созданы условия для реализации разработанной Программы, 

обеспечивающей духовно-нравственное развитие обучающихся на основе их приобщения 

к базовым российским ценностям, ценностям семьи, общечеловеческим ценностям в 

контексте формирования у них идентичности гражданина России. Воспитательная 

деятельность при получении начального общего образования направлена на развитие и 

воспитание ребенка в духе любви к Родине, уважения к культурно-историческому 

наследию России, на развитие его творческих способностей и формирование основ его 

социально ответственного поведения в обществе и в семье через реализацию направлений 

воспитательной работы.  

Программа духовно-нравственного развития и воспитания младших школьников 

Учреждения содержит шесть разделов. 

1.  Цель и задачи духовно-нравственного развития и воспитания. 

2. Основные направления и ценностные установки духовно-нравственного развития и 

воспитания обучающихся. 

3.  Принципы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся. 

4.  Содержание духовно-нравственного развития и воспитания. 

5. Планируемые результаты духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихся. 

6.  Контроль и оценка качества воспитания младших школьников. 

 
Цель и задачи духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся 

 

 Целью духовно-нравственного воспитания обучающихся Учреждения при 

получении начального общего образования является формирование традиционных 

российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, 



   

сопереживания, справедливости, коллективизма, дружелюбия и взаимопомощи, уважения 

к старшим, к памяти предков, их вере и культурным традициям на основе духовно- 

нравственной культуры народов России, традиционных религий народов России. 

Приобретение ребенком социально значимых знаний поможет ему лучше 

ориентироваться в основных нормах и традициях окружающего его общества , понимать, 

по каким правилам строится жизнь нашего общества, что в нем считается нужным, 

верным и правильным, каковы социально одобряемые и неодобряемые формы поведения. 

Однако знание ребенком общественных норм и традиций вовсе не гарантирует его 

соответствующего поведения. Важно формировать в ребенке и определенные социально 

значимые отношения, и, прежде всего, позитивные отношения к таким базовым 

общественным ценностям как человек, отечество, земля, мир, знания, труд, культура. Но и 

этого недостаточно для полноценного духовно-нравственного развития личности. Ребенку 

важно приобрести в школе и опыт социально значимого действия, где он смог бы 

использовать на практике собственные знания и отношения. В единстве социально 

значимых знаний, отношений, опыта действий, приобретаемых ребенком в школе, и 

проявляется феномен его личностного роста. 

Для достижения поставленной цели развития и воспитания личности младшего 

школьника решаются следующие задачи. 

 В области формирования личностной культуры: 

 формирование способности к духовному развитию, реализации творческого 

потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной 

деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного 

образования, самовоспитания   и    универсальной   духовно-нравственной    компетенции 

-  

«становиться лучше»; 

 укрепление нравственности, основанной на свободе воли и духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности школьника поступать согласно 

своей совести; 

 формирование основ нравственного самосознания личности (совести) - 

способности младшего школьника формулировать собственные нравственные 

обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения 

моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим  поступкам; 

 формирование нравственного смысла учения;  

 формирование основ морали - осознанной обучающимся необходимости 

определенного поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о 

добре и зле, должном и недопустимом, укрепление у обучающегося позитивной 

нравственной самооценки, самоуважения и жизненного оптимизма; 

 принятие обучающимся базовых национальных ценностей, национальных и 

этнических духовных традиций; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 формирование способности открыто выражать и отстаивать свою нравственно 

оправданную позицию, проявлять критичность к собственным намерениям, мыслям и 

поступкам; 

 формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, 

совершаемым на основе морального выбора, к принятию ответственности за их 



   

результаты; 

 развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности и настойчивости в достижении результата; 

 осознание обучающимся ценности человеческой жизни, формирование умения 

противостоять в пределах своих возможностей действиям и влияниям, представляющим 

угрозу для жизни, физического и нравственного здоровья, духовной безопасности 

личности. 

 В области формирования нравственной культуры: 

 формирование способности к духовному развитию, реализации творческого 

потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной 

деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, традиционных для 

народов России, российского общества, непрерывного образования, самовоспитания и 

стремления к нравственному совершенствованию; 

 укрепление нравственности, основанной на свободе воли и духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности школьника поступать согласно 

своей совести; 

 формирование основ нравственного самосознания личности (совести) -  

способности младшего школьника формулировать собственные нравственные 

обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения 

моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим  поступкам; 

 формирование нравственного смысла учения; 

 формирование основ морали - осознанной обучающимся необходимости 

определенного поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о 

добре и зле, должном и недопустимом, укрепление у обучающегося позитивной 

нравственной самооценки, самоуважения и жизненного оптимизма; 

 принятие обучающимся нравственных ценностей, национальных и этнических 

духовных традиций с учетом мировоззренческих и культурных особенностей, и  

потребностей семьи; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 формирование способности открыто выражать и отстаивать свою нравственно 

оправданную позицию, проявлять критичность к собственным намерениям, мыслям и 

поступкам; 

 формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, 

совершаемым на основе морального выбора, к принятию ответственности за их 

результаты; 

 развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности и настойчивости в достижении результата. 

 В области формирования социальной культуры: 

 формирование основ российской культурной и гражданской идентичности 

(самобытности); 

 пробуждение веры в Россию, в свой народ, чувства личной ответственности за 

Отечество; 

 воспитание ценностного отношения к своему национальному языку и культуре; 

 формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

 развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 



   

сверстниками, родителями (законными представителями) несовершеннолетних 

обучающихся, старшими детьми в решении общих проблем; 

 развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, человеколюбия 

(гуманности) понимания других людей и сопереживания им; 

 становление гражданских качеств личности на основе демократических 

ценностных ориентаций; 

 формирование осознанного и уважительного отношения к

 традиционным российским религиям и религиозным организациям, к вере и 

религиозным убеждениям; 

 формирование основ культуры межэтнического и межконфессионального общения, 

уважения к языку, культурным, религиозным традициям, истории и образу жизни 

представителей всех народов России. 

 В области формирования семейной культуры: 

  формирование отношения к семье как основе российского общества; 

 формирование у обучающегося уважительного отношения к родителям (законным 

представителям) несовершеннолетнего обучающегося, осознанного, заботливого 

отношения к старшим и младшим; 

 формирование  представления о   традиционных   семейных   ценностях 

народов России, семейных ролях и уважения к ним; 

 знакомство обучающегося с культурно-историческими и этническими традициями 

российской семьи. 

 

Основные направления и содержание духовно-нравственного развития, 

воспитания обучающихся при получении начального общего образования 

Организация духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся 

осуществляется по следующим направлениям: 

1) Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека: 

 элементарные представления о политическом устройстве Российского государства, 

его институтах, их роли в жизни общества, о его важнейших законах; 

 представления о символах государства - Флаге, Гербе России, о флаге и гербе 

субъекта Российской Федерации, в котором находится образовательное учреждение; 

 элементарные представления об институтах гражданского

 общества, о возможностях участия граждан в общественном управлении; 

 элементарные представления о правах и обязанностях гражданина России; 

 интерес к общественным явлениям, понимание активной роли человека в  обществе; 

 ценностное отношение к своему национальному языку и культуре; 

 начальные представления о народах России, об их общей исторической судьбе, о 

единстве народов нашей страны; 

 элементарные представления о национальных героях и важнейших событиях 

истории России, и её народов; 

 интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, 

субъекта Российской Федерации, своей области, города. 

 стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, своего города 



   

 любовь к образовательному учреждению, своему городу, народу, России; 

 уважение к защитникам Родины; 

  умение отвечать за свои поступки; 

 негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на улице, к 

невыполнению человеком своих обязанностей. 

2) Воспитание трудолюбия, ценностного отношения к интеллектуальному 

развитию, творческого отношения к учению, труду, жизни: 

 первоначальные представления о нравственных основах учёбы, ведущей роли 

образования, 

 первоначальные представления о нравственных основах учёбы, ведущей роли 

образования, труда и значении творчества в жизни человека и общества; 

 уважение к труду и творчеству старших и сверстников; 

 элементарные представления об основных профессиях; 

 ценностное отношение к учёбе как виду творческой деятельности; 

 элементарные представления о роли знаний, науки, современного производства в 

жизни человека и общества; 

 первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при разработке и 

реализации учебных и учебно-трудовых проектов; 

 умение проявлять дисциплинированность, последовательность и настойчивость в 

выполнении учебных и учебно-трудовых заданий; 

 умение соблюдать порядок на рабочем месте; 

 бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей, к 

школьному имуществу, учебникам, личным вещам; 

 отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и учёбе, небережливому 

отношению к результатам труда людей. 

3) Воспитание нравственных чувств и этического сознания: 

 первоначальные представления о базовых национальных российских ценностях; 

 различение хороших и плохих поступков; 

 представления о правилах поведения в образовательном учреждении, дома, на 

улице, в населённом пункте, в общественных местах, на природе; 

 элементарные представления о религиозной картине мира, роли традиционных 

религий в развитии Российского государства, в истории и культуре нашей страны; 

 уважительное отношение к родителям, старшим, доброжелательное отношение к 

сверстникам и младшим; 

 установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных

 на взаимопомощи и взаимной поддержке; 

 бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

 знание правил вежливого поведения, культуры речи, умение 

пользоваться «волшебными» словами, быть опрятным, чистым, аккуратным; 

 стремление избегать плохих поступков, не капризничать, не быть упрямым; умение 

признаться в плохом поступке и анализировать его; 

 представления о возможном негативном влиянии на морально- психологическое 

состояние человека компьютерных игр, кино, телевизионных передач, рекламы; 



   

 отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным словам и 

действиям, в том числе в содержании художественных фильмов и телевизионных передач.  

4) Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни, 

безопасности: 

 ценностное отношение к своему здоровью, здоровью родителей, членов своей 

семьи, педагогов, сверстников; 

 элементарные представления о единстве и взаимовлиянии различных видов 

здоровья человека: физического, нравственного (душевного), социально-

психологического (здоровья семьи и школьного коллектива); 

 элементарные представления о влиянии нравственности человека на состояние его 

здоровья и здоровья окружающих его людей; 

 понимание важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его 

образования, труда и творчества; 

 знание и выполнение санитарно-гигиенических правил, соблюдение 

здоровьесберегающего режима дня; 

 интерес к прогулкам на природе, подвижным играм, участию в спортивных 

соревнованиях; 

 первоначальные представления об оздоровительном влиянии природы на человека; 

 первоначальные представления о возможном негативном влиянии компьютерных 

игр, телевидения, рекламы на здоровье человека; 

 отрицательное отношение к невыполнению правил личной гигиены и санитарии, 

уклонению от занятий физкультурой. 

5) Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде: 

 развитие интереса к природе, природным явлениям и формам жизни, понимание 

активной роли человека в природе; 

 ценностное отношение к природе и всем формам жизни; 

 элементарный опыт природоохранительной  деятельности; 

 бережное отношение к растениям и животным. 

6) Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях: 

 представления о душевной и физической красоте человека; 

 формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного; умение видеть красоту 

природы, труда и творчества; 

 интерес к чтению, произведениям искусства, детским спектаклям, концертам, 

выставкам, музыке; 

 интерес к занятиям художественным творчеством; 

 стремление к опрятному внешнему виду; 

 отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости. 

 

Принципы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся 

В основе Программы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся 

при получении начального общего образования Учреждения и организуемого в 

соответствии с ней уклада школьной жизни лежат следующие принципы.  

1. Принцип ориентирования на личность младшего школьника. Реализуется через 



   

учёт особенностей развития личности каждого обучающегося, уровня сформированности 

его интересов, этических норм и ценностных ориентаций. 

2. Принцип соответствия требованиям современного общества и общественно 

значимым ценностям. Реализуется через демократический стиль общения обучающихся и 

педагогических работников; раскрытие перед обучающимися роли культуры в развитии 

общества. 

3. Принцип нравственных ценностей. Осмысление обучающимися культуры 

поведения, нравственного выбора, оценки положительных и отрицательных поступков. 

4. Принцип разнообразия и альтруистичности деятельности. Реализуется через 

участие младших школьников в подготовке и организации труда, игры, общения, которые 

направлены на помощь, содействие, сопереживание, проявление альтруистических чувств 

и бескорыстных поступков. 

5. Принцип учёта потребностей обучающихся. Реализуется через процесс 

воспитания, где дети осваивают   социальные   роли: «ученик», «член   классного 

(школьного) коллектива», «одноклассник», «участник деятельности». 

 
Содержание духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся 

Содержанием духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся 

Учреждения являются ценности, хранимые в культурных, этнических, семейных и 

других социокультурных традициях и передаваемые от поколения к поколению. 

Критерием систематизации и разделения по определённым группам этих ценностей 

приняты источники нравственности и человечности. Это те области общественных 

отношений, деятельности и сознания, опора на которые позволяет человеку 

противостоять разрушительным влияниям и продуктивно развивать своё сознание, 

жизнь, систему общественных отношений. 

1. Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам 

и обязанностям человека: 

 элементарные представления о политическом устройстве Российского государства, 

о его важнейших законах; о правах и обязанностях гражданина России; 

 представления о символах государства — Флаге, Гербе России и Кемеровской 

области; 

 интерес к общественным явлениям, понимание активной роли человека в обществе;  

 уважительное отношение к русскому языку как государственному, языку 

межнационального общения; 

 начальные представления о народах России, о единстве народов нашей страны; 

элементарные представления о национальных героях и важнейших событиях истории  

России; 

 интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, 

Кемеровской области; 

 стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, города; 

 любовь к школе, своему городу, народу, России; 

 уважение к защитникам Родины; 

 умение отвечать за свои поступки. 

2. Воспитание нравственных чувств и этического сознания: 

 первоначальные представления о базовых национальных российских ценностях; 



   

 различение хороших и плохих поступков; представления о правилах поведения в 

школе, дома, в общественных местах, на природе; 

 элементарные представления о религиозной картине мира; 

 уважительное отношение к родителям, старшим, доброжелательное отношение к 

сверстникам и младшим; 

 установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на 

взаимопомощи и взаимной поддержке; 

 бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

 знание правил этики, культуры речи; отрицательное отношение к аморальным 

поступкам, грубости. 

3. Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни:  

 первоначальные представления о нравственных основах учёбы, ведущей роли 

образования, труда и значении творчества в жизни человека и общества; 

 уважение к труду и творчеству; элементарные представления об основных 

профессиях; 

 ценностное отношение к учёбе как виду творческой деятельности; элементарные 

представления о роли знаний, науки, современного производства в жизни человека и 

общества; 

 первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при разработке и 

реализации учебных и учебно-трудовых проектов; 

 умение проявлять дисциплинированность, последовательность и настойчивость в 

выполнении учебных и учебно-трудовых заданий; 

 умение соблюдать порядок на рабочем месте; 

 бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей; 

 отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и  учёбе.  

4. Воспитание ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни: 

  ценностное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих людей; 

 элементарные представления о взаимной обусловленности физического, 

нравственного, психологического, психического и социально-психологического здоровья 

человека, о важности морали и нравственности в сохранении здоровья человека;  

 первоначальный личный опыт здоровьесберегающей  деятельности; 

 первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для 

здоровья человека, его образования, труда и творчества; 

 знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, 

рекламы на здоровье человека. 

5. Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде: 

 развитие интереса и ценностного отношения к природе, природным явлениям, 

понимание активной роли человека в природе; 

 элементарный опыт природоохранительной деятельности. 

6. Воспитание ценностного отношения к прекрасному: 

 представления о душевной и физической красоте человека; 

 формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного; 

 интерес к чтению, произведениям искусства, спектаклям, концертам, выставкам; 



   

интерес к занятиям художественным творчеством; 

 стремление к опрятному внешнему виду. 

 

Виды деятельности и формы занятий с обучающимися по духовно- нравственному 

развитию и воспитанию при получении начального общего образования 

Реализация Программы предполагает создание социально открытого пространства, 

где педагогические работники и родители (законные представители) 

несовершеннолетнего обучающегося Учреждения предъявляют единые требования к 

воспитанию обучающихся. Это отражается в совместной учебной, внеучебной, 

внеурочной деятельности взрослых и детей, в характере общения и сотрудничества 

взрослого и ребенка, в личном примере взрослых. 

  В   Учреждении созданы условия для реализации разработанной 

Программы, обеспечивающей духовно-нравственное развитие обучающихся через     

систему воспитательной работы.  

В каждом УМК, используемом педагогами школы обозначены свои задачи 

духовно-нравственного развития и воспитания. Программа объединяет эти задачи, что 

определяет взаимосвязь направлений, задач, видов и форм воспитания, обучающихся 

Учреждения: 

 

Направления 
духовно- 

нравственного 

воспитания 

Задачи воспитания Виды и формы 

воспитательных мероприятий 

  Воспитание 

гражданственности, 

патриотизма, 

уважения к правам, 

свободам и  

обязанностям  

человека. 

1.Сформировать элементарные 

представления о политическом 

устройстве Российского государства, его 

символах и важнейших законах. 

2.Сформировать элементарные 

представления о правах и обязанностях 

гражданина России. 

3.Развивать интерес к общественным 

явлениям, понимание активной роли 

человека в обществе. 

4.Сформировать уважительное 

отношение к русскому языку и культуре. 

5.Сформировать начальные 

представления о народах России, об их 

единстве. 

6.Сформировать элементарные 

представления о национальных героях, 

важнейших событиях истории России. 

7.Мотивировать стремление активно 

участвовать в делах класса, гимназии, 

семьи, города. 

8.Воспитывать уважение к защитникам 

Родины. 

9.Развивать умение отвечать за свои 

поступки. 

 

 

-беседа, экскурсия (урочная, 

внеурочная, внешкольная); 

-классный час (внеурочная); 

  -просмотр кинофильмов (урочная, 

   внеурочная, внешкольная); 

  -путешествия по историческим и па    

мятным местам (внеурочная); 

  -сюжетно-ролевые игры 

гражданско- патриотического

 содержания (урочная, 

внеурочная) 

  -творческие конкурсы, праздники, 

спортивные соревнования 

(урочная, внеурочная, внешкольная); 

  -праздник «Первое сентября»; 

  -праздник «Посвящение в 

первоклассники»; 

  -праздник «Прощание с начальной 

школой»; 

 -праздник «Вот и  стали  мы на год 

взрослее»; 

 -праздник «День Матери»; 

 -праздник «День защитника 

Отечества»; 

 - участие в социальных проектах и 

мероприятиях, (внеурочная, 

внешкольная); 

 -встречи с ветеранами (урочная, 



   

внеурочная, внешкольная). 

Формирование 

нравственных чувств 

и этического 

  сознания. 

  1.Сформировать первоначальные 

   представления о базовых национальных 

  российских ценностях. 

  2.Сформировать представления о 

  правилах поведения. 

  3.Сформировать элементарные 

  представления о религиозной картине 

  мира. 

  4.Воспитывать уважительное отношение 

  к людям разных возрастов. 

  5.Развивать способность к установлению 

  дружеских взаимоотношений в 

  коллективе, основанных на 

  взаимопомощи и взаимной поддержке. 

 

 

-беседа, экскурсия, заочные 

путешествия  (урочная, внеурочная, 

внешкольная); 

-литературно-музыкальные

 комп

озиции, конкурсы

 чтецо

в (внеурочная, внешкольная); 

-художественные выставки

 (внеурочная, 

внешкольная); 

-классный час (внеурочная); 

-просмотр учебных фильмов 

(урочная); 

-праздники, коллективные игры 

(внеурочная, внешкольная); 

-акции   благотворительности, 

милосердия (внешкольная); 

-творческие проекты, презентации 

(урочная, внеурочная, внешкольная). 

Воспитание 

трудолюбия, 

творческого 

отношения к учению, 

труду, жизни. 

  1.Сформировать первоначальные 

представления о нравственных основах 

учебы, ведущей роли образования, труда 

и значении творчества в жизни человека 

и общества. 

2.Воспитывать уважение к труду и 

творчеству старших и сверстников. 

3.Сформировать элементарные 

представления о профессиях. 

4.Сформировать первоначальные навыки 

коллективной работы. 

5.Развивать умение проявлять 

дисциплинированность, 

последовательность и настойчивость в 

выполнении учебных и учебно-трудовых 

   заданий. 

6.Формировать бережное отношение к 

результатам своего труда, труда других 

людей. 

  -экскурсии на производственные 

предприятия, встречи   с 

представителями разных   профессий 

(урочная, внеурочная, внешкольная), 

  -беседа (урочная, внеурочная, 

внешкольная). 

  -презентации «Труд наших

 родных», сюжетно-ролевые 

игры (урочная, внеурочная, 

внешкольная); 

   -праздники труда, (внеурочная, 

  внешкольная); 

  -конкурсы (урочная, внеурочная, 

внешкольная); 

 -работа творческих мастерских 

    «Рукодельница»,  изостудии 

«Декоративно- прикладное   

искусство»,   трудовые   акции 

(внеурочная, внешкольная). 

Формирование 

ценностного 

отношения к здоровью  

и здоровому образу 

жизни. 

1.Сформировать элементарные 

представления о единстве и 

взаимовлиянии физического, 

нравственного, социально- 

психологического видов здоровья 

человека; о влиянии нравственности 

человека на состояние его здоровья и 

здоровья окружающих его людей. 

2.Сформировать понимание важности 

физической культуры и спорта для 

здоровья человека, его образования, 

труда и творчества. 

-беседа, просмотр      учебных    

фильмов (урочная, внеурочная, 

внешкольная); 

-встречи     со     спортсменами, 

тренерами, (внеурочная, 

внешкольная); 

-туристические выезды, экскурсии 

для укрепления своего здоровья 

(урочная, внеурочная, внешкольная); 

-урок физической культуры 

(урочная); 

-спортивные секции (внеурочная, 



   

3.Развивать интерес к прогулкам на 

природе, подвижным играм, участию в 

спортивных соревнованиях. 

4.Сформировать первоначальные 

представления об оздоровительном 

влиянии природы на человека. 

5.Сформировать первоначальные 

представления о возможном 

негативном влиянии компьютерных 

игр, телевидения, рекламы на здоровье 

человека. 

6.Формировать потребность в 

соблюдении правил личной гигиены, 

режима дня, здорового питания. 

внешкольная); 

-подвижные игры (урочная, 

внеурочная, внешкольная); 

-спортивные соревнования 

(внеурочная); 

- акции «Школа –  территория 

здоровья», «Внимание! Дети на 

дорогах». 

Формирование 

ценностного 

отношения к природе, 

окружающей среде. 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Развивать интерес к природе, 

природным явлениям и формам жизни, 

понимание активной роли человека в 

природе. 

2.Сформировать элементарный опыт 

природоохранительной деятельности. 

 

 

 

 

 

-предметные уроки (урочная); 

-беседа, просмотр учебных 

фильмов (урочная, внеурочная, 

внешкольная), 

-экскурсии, прогулки, экологические 

акции: 

«Сохраним леса Кузбасса»; «Рука 

друга»; праздник «День

 Земли» (внеурочная, 

внешкольная); 

-участие в деятельности детско-

юношеских общественных 

экологических организаций 

(внешкольная). 

Формирование 

ценностного 

отношения к 

прекрасному. 

1.Сформировать представления о 

душевной и физической красоте 

человека. 

2.Сформировать эстетические идеалы, 

развивать чувства прекрасного; умение 

видеть красоту природы, труда и 

творчества. 

3.Развивать интерес к чтению, 

произведениям искусства, спектаклям, 

концертам, выставкам, музыке. 

4.Развивать интерес к занятиям 

художественным творчеством.  

5.Развивать стремление к опрятному 

внешнему виду. 

-предметные уроки (урочная); 

-беседы, просмотр     учебных     

фильмов 

(урочная, внеурочная, внешкольная); 

-экскурсии к памятникам зодчества и 

на объекты современной 

архитектуры, парковых ансамблей; 

посещение музеев, выставок 

(внеурочная, внешкольная); 

-посещение конкурсов и фестивалей 

исполнителей музыки, 

художественных мастерских, 

ярмарок, тематических выставок 

(внеурочная, внешкольная); 

-дни Театра; 

-Фестиваль творчества; 

-участие   в   художественном   

оформлении помещений (внеурочная, 

внешкольная). 

 

  Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности  младших 

школьников 

Достижению цели духовно-нравственного развития и воспитания школьников 

способствует организованная в Учреждении внеурочная деятельность по следующим 



   

направлениям: 

 духовно-нравственное; 

 общеинтеллектуальное; 

 общекультурное; 

 спортивно-оздоровительное. 

 социальное 

  В Учреждении осуществляются различные виды внеурочной деятельности:

 игровая, познавательная, досугово-развлекательная деятельность (досуговое 

общение), проблемно- ценностное общение; художественное творчество, спортивно-

оздоровительная деятельность.  

  Используются такие формы организации занятий, как экскурсии, кружки, секции, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые  исследования через 

организацию деятельности обучающегося во взаимодействии со сверстниками, 

педагогами, родителями (законными представителями). 

  Внеурочная деятельность Учреждения способствует реализации индивидуальных 

потребностей, обучающихся путём предоставления выбора занятий, направленных на  

развитие детей. Во внеурочной деятельности осуществляется ведение курсов, 

позволяющих на практике использовать содержание учебных предметов, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. Если предметные результаты 

достигаются в процессе освоения школьных дисциплин, то в достижении 

метапредметных, а особенно личностных результатов (ценностей, ориентиров, 

потребностей, интересов человека), удельный вес внеурочной деятельности гораздо выше, 

так как ребёнок выбирает её исходя из своих интересов, мотивов. 

  Принципами организации внеурочной деятельности в Учреждении являются: 

 соответствие возрастным особенностям обучающихся, преемственность с 

технологиями учебной деятельности; 

 опора на ценности воспитательной системы Учреждения; 

 свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 

Обучающиеся, родители (законные представители) несовершеннолетнего 

обучающегося участвуют в выборе направлений и форм внеурочной деятельности путём 

анкетирования, организованного в начале учебного года.   

 

                                       Совместная деятельность школы и семьи по духовно-нравственному развитию  

и воспитанию обучающихся 

Духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся при получении 

начального общего образования осуществляются не только Учреждением, но и семьёй. 

Педагогическая культура родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся — один из действенных факторов духовно-нравственного развития и 

воспитания. 

Права   и обязанности родителей (законных   представителей) несовершеннолетних 

обучающихся определены в статьях 38, 43 Конституции Российской Федерации, главе 12 

Семейного кодекса Российской Федерации, статьях 17, 18, 19, 52 Закона Российской 

Федерации «Об образовании». 

Учреждение строит работу по повышению педагогической культуры родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся на основе следующих 



   

принципов: 

— совместная деятельность семьи и Учреждения в определении основных 

направлений деятельности по духовно-нравственному развитию и воспитанию 

обучающихся; 

— сочетание педагогического просвещения с педагогическим самообразованием 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

— педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям (законным 

представителям) несовершеннолетних обучающихся; 

— поддержка и развитие педагогической культуры родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, содействие в решении 

индивидуальных проблем воспитания детей; 

—  опора на положительный опыт семейного воспитания. 

Повышение педагогической культуры родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся происходит через родительские собрания и 

конференции, педагогические мастерские, круглые столы, родительские лектории, 

консультации для родителей учителей по актуальным вопросам семейного воспитания. 

 

Тематика родительских собраний 

Класс Тема собрания 

1 Адаптация первоклассников к условиям школьного обучения. 
Как развить у ребенка желание читать. 

Трудности и радости школьной жизни. 
Что мой ребенок хочет мне сказать своим поведением. 

2 Откуда берутся самостоятельные дети? 

Поощрение и наказание в семье. 
Утомляемость ребенка: как с ней бороться. 

Как научить ребенка говорить правду. 

3 Домашние задания и их назначение. 
Если ваш ребенок часто болеет. 

Как помочь ребёнку стать внимательным. 
Семейные праздники и их значение для ребенка. 

4 Способности и прилежание – звенья одной цепи. 

Нравственные уроки начальной школы. 
Как научить дочь или сына говорить «нет». 

До свидания, начальная школа! 

 

Межличностные отношения педагогов, обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся осуществляются через организацию 

совместных мероприятий: 

 «День знаний», 

 «Посвящение в первоклассники», 

 фестиваль детского творчества, 

 КТД «День матери», 

 традиционных праздников: 

 «Прощание с начальной школой», 

 «День самоуправления», 

 литературно-музыкальные композиции к праздничным датам, 



   

 «День здоровья». 

  Партнерские взаимоотношения с родителями (законными представителями) 

несовершеннолетних обучающихся расширяются через привлечение их к активной 

деятельности в общешкольном родительском комитете, родительских комитетов классных 

коллективов, проведения совместных акций в школе, дней открытых дверей. 

  Сроки и формы проведения мероприятий в рамках повышения педагогической 

культуры родителей согласуются с планом воспитательной работы Учреждения. 

  Планируемые результаты духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихся 

  Обобщенный результат деятельности начальной школы представлен в 

портрете её выпускника в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

  Выпускник начального общего уровня образования Учреждения: 

       любит свой народ, свой край и свою Родину; 

 уважает и принимает ценности семьи и общества; 

 любознательный, активно и заинтересованно познающий мир; 

 владеет основами умения учиться, способен к организации собственной  

деятельности; 

 готов самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и 

обществом; 

 доброжелателен, умеет слушать и слышать собеседника, обосновывать свою 

позицию, высказывать свое мнение; 

 выполняет правила здорового и безопасного для себя и окружающих образа жизни. 

  Каждое из основных направлений духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихся должно обеспечивать присвоение ими соответствующих ценностей, 

формирование знаний, начальных представлений, опыта эмоционально-ценностного 

достижения действительности и общественного действия в контексте становления 

идентичности (самосознания) гражданина России. 

В результате реализации программы духовно-нравственного развития и воспитания, 

обучающихся при получении начального общего образования должно обеспечиваться  

достижение обучающимися: 

 воспитательных результатов — тех духовно-нравственных приобретений, которые 

получил обучающийся вследствие участия в той или иной деятельности (например, 

приобрел, участвуя в каком-либо мероприятии, некое знание о себе и окружающих, опыт 

самостоятельного действия, пережил и прочувствовал нечто как  ценность); 

 эффекта — последствия результата, то, к чему привело достижение результата 

(развитие обучающегося как личности, формирование его компетентности, идентичности 

и т.д.). 

 При этом учитывается, что достижение эффекта — развитие личности 

обучающегося, формирование его социальной компетентности и т. д. становится 

возможным благодаря воспитательной деятельности педагога, других субъектов духовно-

нравственного развития и воспитания (семьи, друзей, ближайшего окружения, 

общественности, СМИ и т. п.), а также собственным усилиям обучающегося. 

Воспитательные результаты и эффекты деятельности обучающихся 

распределяются по трем уровням. 

Первый уровень результатов — приобретение младшими школьниками 



   

социально значимых знаний (об общественных нормах, устройстве общества, социально 

одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе). 

 На первом уровне ребёнок получает знания о нравственных ценностях. 

Второй уровень результатов — развитие социально значимых отношений 

младших школьников к базовым ценностям общества. 

 На втором уровне ценности усваиваться школьниками в форме отдельных 

нравственно-ориентированных поступков. 

Третий уровень результатов — накопления младшими школьниками опыта 

социально значимого действия. 

На третьем уровне обучающиеся принимают участие в нравственно-

ориентированной социально значимой деятельности и приобретают элементы опыта 

нравственного поведения. Достижение трех уровней воспитательных результатов 

обеспечивает появление значимых эффектов воспитания и социализации детей – 

формирование у школьников коммуникативной, этической, социальной, гражданской и 

социокультурной компетентности. 

В таблице представлены основные направления и планируемые результаты 

воспитательной деятельности. 

                                  Планируемые результаты 

Направления 
духовно-   
нравственного 

воспитания 

      1 класс     2 класс       3 класс       4 класс 

Самоопределение 

1 Воспитание 

гражданственно 

сти, патриотизма, 

уважения к 

правам, 

свободам и 

обязанностям 

человека. 

1.Понимать 

объединяющую 

роль 

России как 

государства, 

территории 

проживания 

и общности языка. 

Соотносить 

понятия 

«родная природа» 

и 

«Родина». 

1 уровень. 

1.Иметь 

представление о 

России как 

многонациональном 

государство, 

русском языке как 

средстве общения. 

Знать и с уважением 

относиться к 

Государственным 

символам  России.   

2 уровень. 

1. Понимать 

историко- 

географический 

образ России 

(территория, 

границы, 

географические 

особенности, 

многонациональ 

ность, основные 

исторические 

события). 

1 уровень. 

Уважать историю 

России, культурные 

и исторические 

памятники. 

2 уровень. 

1.Осознавать 

свою 

гражданскую и 

национальную 

принадлежность, 

проявлять 

чувство 

сопричастности с 

жизнью своего 

народа и Родины 

через участие в 

мероприятиях, 

посвященных 

общероссийским 

праздникам, 

датам, событиям. 

3 уровень 

Нравственно – этическая ориентация 

 2.Развитие 

нравственных 

чувств и 

этического 

сознания.     

2. Иметь 

начальные 

представления о 

моральных нормах 

и правилах 

нравственного 

поведения, о 

нормах 

взаимоотношений 

2. Проявлять 

уважение к семье, 

традициям своего 

народа, к своей 

малой родине, 

ценить 

взаимопомощь и 

взаимоподдержку 

2.Проявлять 

уважение к семье, к 

культуре своего 

народа. 

2 уровень. 

Проявлять 

уважение к 

культуре других 

2.Ценить 

семейные 

отношения, 

традиции своего 

народа. 

2 уровень. 

Уважать и 

изучать 



   

в семье, между 

поколениями, 

представителями 

социальных групп. 

1 уровень. 

членов общества.  

2 уровень. 

народов, 

населяющих 

Россию.  

2 уровень. 

историю России, 

культуру 

народов, 

населяющих 

Россию. 

Проявлять 

межэтническую 

толерантность. 

2 уровень. 

 2.Определять по 

вербальному и 

невербальному 

поведению

 состояние 

других людей  и 

живых существ и  

адекватно 

реагировать. 

Определять 

собственные 

переживания и 

переживания 

других людей. 

1 уровень. 

2. Оценивать  свои 

эмоциональные 

реакции, 

ориентироваться в 

нравственной 

оценке  собственных 

поступков. 

2 уровень. 

2.Анализировать 

свои  переживания и 

поступки. 

Ориентироваться в 

нравственном 

содержании 

собственных 

поступков и 

поступков других 

людей. 

2 уровень. 

Управлять 

проявлениями   своих 

эмоций. 

3 уровень. 

2. Регулировать 

свое поведение в 

соответствии с 

моральными 

нормами и 

этическими 

требованиями. 

3уровень. 

Испытывать 

эмпатию, 

понимать 

чувства других 

людей и 

сопереживать 

им, выражать 

свое отношение в 

конкретных 

поступках. 

3 уровень. 

3. Воспитание 

трудолюбия, 

творческого 

отношения к 

учению, труду, 

жизни. 

3. Иметь 

первоначальные 

представления о 

значении 

образования, труда 

и творчества в 

жизни человека и 

общества. 

1 уровень 

3.Проявлять 

уважение к 

результатам своего 

труда и результатам 

труда других людей 

2 уровень 

3 Проявлять 

дисциплинированно 

сть, 

последовательность 

в выполнении 

учебных и учебно- 

трудовых заданий. 2 

уровень. 

3. Проявлять 

первоначальные 

навыки 

коллективной 

работы, в том 

числе при 

разработке и 

реализации 

учебных и 

учебно-трудовых 

проектов. 

3 уровень. 

4.Формирование 

ценностного 

отношения к 

здоровью и 

здоровому 

образу жизни, к 

природе, 

окружающей 

среде. 

4. Иметь  

представления о 

правилах личной 

гигиены, 

безопасного 

поведения в школе, 

дома, на улице, в 

общественных 

местах. 

1 уровень. 

4. Бережно 

относиться к 

природе, соблюдать 

правила 

экологической 

безопасности. 

2 уровень. 

4. Ответственно 

относиться к 

собственному 

здоровью, к 

окружающей среде, 

стремиться к 

сохранению живой 

природы. 

2 уровень. 

4. Выполнять 

основные 

правила 

бережного 

отношения к 

природе, правила 

здорового образа 

жизни на основе 

знаний об 

организме 

человека. 

3 уровень. 



   

5. Формирование 

ценностного 

отношения к 

прекрасному. 

5.Иметь 

представления об 

эстетической и 

художественной 

ценности 

окружающего мира 

и произведений 

искусства. 

1 уровень. 

5. Определять 

собственные 

переживания, 

вызванные 

восприятием 

природы, 

произведениями 

искусства. 

2 уровень. 

5. Проявлять 

эстетическое 

чувство на основе 

знакомства с 

разными видами 

искусства, 

наблюдениями за 

природой. 

2уровень. 

4.Проявлять 

эстетическое 

чувство на 

основе 

знакомства с 

художественной 

культурой. 

Посещать 

театры, музеи. 

3 уровень.. 

  Контроль и оценка качества воспитания и духовно - нравственного развития 

 младших школьников 

Оценка качества воспитания и духовно - нравственного развития в образовательной 

организации осуществляется в целях поиска и решения проблем воспитания младших 

школьников, а также совершенствования воспитательной деятельности педагогических 

работников. Данная оценка является не оценкой конкретного ребенка, а самооценкой 

воспитательной деятельности школы и используется для выявления проблемного поля 

школьного воспитания. Для оценки качества воспитания и духовно нравственного 

развития создана программа мониторинга. 

Мониторинг динамики уровня сформированности духовно-нравственного развития 

и воспитания младших школьников рассчитан на 4(5) летнее исследование. 

Периодичность проведения – ежегодно для всех обучающихся начального общего 

образования.      Инструментарий      мониторинга    представляет     собой

 наблюде

ние, анкетирование. Мониторинг проводится классным руководителем. 

К результатам, не подлежащим итоговой оценке индивидуальных достижений 

выпускников начального общего образования, относятся: 

 ценностные ориентации выпускника, которые отражают его индивидуально- 

личностные позиции (этические, эстетические, религиозные взгляды, политические 

предпочтения и др.); 

 характеристика социальных чувств (патриотизм, толерантность, гуманизм и др.); 

 индивидуальные личностные характеристики (доброта, дружелюбие, честность и 

др.).  

 Оценка развития личностных качеств, обучающихся осуществляется в ходе 

постоянного наблюдения педагога .  Коррекция развития личностных качеств, 

обучающихся происходит в тесном сотрудничестве с семьёй ученика. 

 

Класс Задачи 

 

Диагностики 

1-4 Выявить ценностные характеристики личности 

(гражданственность, патриотизм, нравственные 

чувства, этическое  сознание,  отношение  к  

труду,   к  здоровью,  к окружающей среде, к 

прекрасному). 

Мониторинг динамики 

уровней 

сформированности 

личностных качеств     

младшего    школьника. 

Приложение 1. 

1-4 Выявить   какой   опыт   социально-значимых   

отношений приобретает обучающийся в школе. 

Анкета «Мой опыт». 

 Приложение 1. 



   

1-4 Выявить личные достижения каждого 

обучающегося – это учебные успехи, 

результаты внешкольной и внеурочной 

деятельности,    участие    в    олимпиадах,    

конкурсах    и выставках. 

   Портфолио обучающихся 



   

 Приложение 1 

Мониторинг 

динамики уровней сформированности личностных качеств младшего школьника 

 
Основные 

 показатели 

личностных  

качеств 

Уровни формирующихся качеств 

Гражданственность, 

патриотизм, 
уважение к правам, 
свободам и 
обязанностям 
человека. 

1уровень. 

- понимает объединяющую роль России как государства, территории 
проживания и общности языка; 

-соотносит понятия «родная природа» и «Родина»; 

- имеет представление о России как многонациональном государство, 
русском языке как средстве общения; 
-понимает историко-географический образ России. 

2 уровень. 

-знает  и с уважением относится к Государственным символам России; 

- уважает историю России, культурные и исторические памятники; 

- осознаёт свою гражданскую и национальную принадлежность. 

3 уровень. 

- проявляет чувство сопричастности с жизнью своего народа и Родины 
через участие в мероприятиях, посвященных общероссийским 

праздникам, датам, событиям. 

Развитие 
нравственных 
чувств и этического 

сознания 

1уровень. 

-имеет начальные представления о моральных нормах и правилах 
нравственного поведения, 
- имеет представления о нормах взаимоотношений в семье, между 
поколениями, представителями социальных групп; 

-определяет по вербальному и невербальному поведению состояние 
других людей и живых существ  и адекватно реагирует; 
- определяет собственные переживания и переживания других людей; 

2 уровень. 

- проявляет уважение к семье, 

- проявляет уважение к традициям и культуре своего народа, к своей 
малой родине; 

- ценит взаимопомощь и взаимоподдержку членов общества; 

- ценит семейные отношения, традиции своего народа; 

-проявляет уважение к культуре других народов, населяющих Россию; 

-уважает и изучает историю России, культуру народов, населяющих 
Россию; 

-проявляет межэтническую толерантность; 

-оценивает свои эмоциональные реакции, ориентируется в нравственной 
оценке собственных поступков; 
- анализирует   свои   переживания   и   поступки,   ориентируется   в 
нравственном содержании собственных поступков и поступков других 

людей; 

3 уровень. 

- регулирует свое поведение в соответствии с моральными нормами и 
этическими требованиями; 
- испытывает эмпатию, понимает чувства других людей и 
сопереживает им, выражает свое отношение в конкретных поступках. 



   

Трудолюбие, 
творческое 
отношение к 
учению, труду, 
жизни. 

1 уровень. 

- имеет первоначальные представления о значении образования, труда 
и творчества в жизни человека и общества; 

2 уровень. 
- проявляет уважение к результатам своего труда и результатам труда 
других людей; 
- проявляет дисциплинированность, последовательность в выполнении 
учебных и  учебно-трудовых заданий. 

3 уровень. 
-проявляет первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при 
разработке и реализации учебных и учебно-трудовых проектов; 

    Ценностное 

отношения к 
здоровью  и 
здоровому образу 
жизни, к природе, 
окружающей среде. 

1уровень. 

- имеет представления о правилах личной гигиены, безопасного 
поведения в школе, дома, на улице, в общественных местах; 

2 уровень. 

- бережно относится к природе, соблюдает правила экологической 
безопасности; 
- ответственно относится к собственному здоровью, к окружающей среде, 
стремится к сохранению живой природы. 

3 уровень. 
- выполняет основные правила здорового образа жизни на основе знаний 
об организме человека. 

Ценностное 
отношение к 
прекрасному 

1 уровень. 
- имеет представление об эстетической и художественной ценности 
окружающего мира и произведений искусства. 

2 уровень. 
- определяет собственные переживания, вызванные восприятием 

природы, произведениями искусства; 
- проявляет эстетическое чувство на основе знакомства с разными видами 

искусства, наблюдениями за природой. 

3 уровень. 
- проявляет эстетическое чувство на основе знакомства с художественной 
культурой,  посещает театры, музеи. 

 

 

Диагностическая карта уровней сформированности личностных 

качеств младшего школьника 

Ф.И. 

обучающе 

гося 

Личностные 
качества 

Гражданственность 

и патриотизм 

Нравственные 

чувства и этическое 

сознание 

Трудолюбие, 

творческое 

отношение к 

труду 

Отношение к 

здоровью и 

окружающей 

среде 

Отношение к 

прекрасному 

Уровни 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

1.                

2.                

3.                

 
 

 

 



   

Анкета «Мой опыт» 

1-4 классы 

 Пожалуйста, вспомни: в каких общественно-значимых практических делах, акциях, 

организуемых педагогами школы, ты участвовал за последний год. 

1.  Запиши эти дела в соответствующие разделы таблицы. 

2.  Напротив, каждого дела отметь, в каком статусе ты участвовал в нем. Для этого 

поставь во вторую колонку одну из двух букв: 

  «О» (организатор), если ты участвовал в планировании, организации, анализе дела.  

  «У» (участник), если ты был просто участником этого дела. 

3. Оцени, насколько важны были эти дела для тебя. Для этого поставь в третью 

колонку балл: 

1 – считаю это дело бесполезной тратой времени, 

2 – считаю это дело малозначимым, 

3 – считаю это дело важным и полезным для меня. 

 Если тебе не понятны значения каких-то слов, обратись за разъяснениями к 

учителю. И не расстраивайся, если ты не можешь вписать в таблицу ни одного дела – у 

тебя все еще впереди. 

 

1. Дела (впиши их в соответствующие  

разделы) 

2. Статус 

твоего участия 

(«О» или «У») 

3. Оценка  

важности и 

полезности дела 

Дела патриотической направленности 

(гражданско-патриотические акции, вахта памяти, день милосердия и т.п.) 
   
   
   

Охрана природы, 

оказание реальной помощи растительному и животному миру нашей планеты 
   
   
   

Трудовые дела 
   
   
   

Создание собственных художественных произведений 

(сказок, рассказов, стихов, песен, музыки, произведений изобразительного 
искусства и т.п.) 

   
   
   

Научные исследования (творческое отношение к учебному труду) 

   

   

   
Забота о других людях, 

помощь малышам, пожилым людям, инвалидам, детским домам и т.п. 

   



   

   

   
Дела, направленные на заботу о собственном здоровье и здоровье других людей 

   

   

   
Дела, которые помогли тебе лучше узнать самого себя, самореализоваться 

   

   

   
 
 

Результаты анкетирования по  __классу за  ___г. 

Дела патриотической направленности 

(гражданско-патриотические акции, 

вахта памяти,3, день милосердия т.п.) 

 

«О»   

«У»   

Охрана природы, оказание 

реальной помощи растительному и 

животному миру нашей планеты 

«О»   

«У»   

Трудовые дела «О»   

«У»   

Создание собственных 

художественных произведений 

(сказок, рассказов, стихов, песен, 

музыки, произведений 

изобразительного искусства и т.п.) 

«О» 
 

  

«У»   

Научные исследования (творческое 

отношение к учебному труду) 

«О»   

«У»   

Забота о других людях, помощь 

малышам, пожилым людям, инвалидам, 

детским домам и т.п. 

«О»   

«У»   

Дела, направленные на заботу о 

собственном здоровье и здоровье 

других людей 

«О»   

«У»   

Дела, которые помогли школьникам 

лучше узнать самого себя, 

самореализоваться 

«О»   

«У»   



   

2.4. Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни   

Пояснительная записка 

 Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни обучающихся  с ОВЗ Учреждения  (далее – Программа) - это комплексная 

программа формирования познавательного интереса и бережного отношения к природе, 

умений безопасного поведения в окружающей среде, отношения знаний, установок, 

личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление 

физического и психического здоровья как одного из ценностных составляющих, 

способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования. 

 Экологическое образование при получении начального общего образования 

осуществляется на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (далее – ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ) и направлено 

на воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде.  

В результате реализации  ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ предполагается: 

– усвоение элементарных представлений об экокультурных ценностях, традициях 

этического отношения к природе населения России и Кемеровской области, нормах 

экологической этики, об экологически грамотном взаимодействии человека с природой;  

– получение первоначального опыта эмоционально-чувственного непосредственного 

взаимодействия с природой, экологически грамотного поведения в природе (в ходе 

экскурсий, прогулок, туристических походов и путешествий по родному краю);  

– получение первоначального опыта участия в природоохранительной деятельности 

(в школе и на пришкольном участке, экологические акции, десанты, высадка растений, 

создание цветочных клумб, очистка доступных территорий от мусора, подкормка птиц и 

т.д.), в деятельности школьного экологического отряда, участие в создании и реализации 

коллективных природоохранных проектов; посильное участие в деятельности детско- 

юношеских общественных экологических организаций; 

– усвоение в семье позитивных образцов взаимодействия с природой (при поддержке 

родителей (законных представителей), расширение опыта общения с природой, заботы о 

животных и растениях, участие вместе с родителями (законными представителями) в 

экологической деятельности по месту жительства; 

– осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической 

грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, 

норм здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде.  

 
Цель, задачи и результаты деятельности, обеспечивающие формирование основ 

экологической культуры, сохранение и укрепление физического, 

психологического и социального здоровья обучающихся при получении 

начального общего образования, ценностные ориентиры, лежащих в её основе 

  Цель: создание здоровьесберегающего образовательного пространства 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  «Основная 



   

общеобразовательная школа №89» (далее - Учреждение), сохранение и укрепление 

физического,  



   

психологического и социального здоровья обучающихся младшего школьного возраста 

как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и 

эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования; формирование у 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, педагогов, 

детей ответственных взглядов и убеждений в деле сохранения собственного здоровья. 

 Задачи формирования культуры здорового и безопасного образа жизни 

обучающихся: 

 формировать представления об основах экологической культуры на примере 

экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и 

окружающей среды; 

 формировать представления о позитивных факторах, влияющих на здоровье; 

 научить обучающихся осознанно выбирать поступки, поведение, позволяющие 

сохранять и укреплять здоровье; 

 научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе её 

использования самостоятельно поддерживать своё здоровье; 

 формировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, 

структуре, полезных продуктах; 

 формировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и 

отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и 

контролировать свой режим дня; 

 дать представление с учётом принципа информационной безопасности о 

негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, 

инфекционные заболевания, переутомления и т. п.), о существовании и причинах 

возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных 

веществ, их пагубном влиянии на здоровье; 

 дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том 

числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в 

азартных играх; 

 формировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым 

вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития; 

 формировать умения безопасного поведения на дорогах и окружающей среде, 

простейшие умения поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 

 

 Ценностные ориентиры (ценности), лежащие в основе Программы: здоровье 

физическое, духовное, здоровье нравственное и социально - психологическое, здоровый 

образ жизни, здоровьесберегающие технологии, физическая культура и спорт; безопасная 

среда школы, безопасность информационного пространства, безопасное поведение в  

природной и техногенной среде; экологическое сознание, экологическая культура.  

 В качестве диагностично -  заданных задач (планируемых результатов) Программы 

формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни при 

получении начального общего образования можно рассматривать:  



 

– усвоение обучающимися: социально поощряемых стереотипов поведения в 

окружающей среде; первичных экологических представлений, адекватных научным 

знаниям; социальных норм экологически безопасного поведения; личного опыта 

эмоционально-ценностных сопереживаний природным объектам, мотивирующих на 

действия в интересах безопасности жизни, здоровья человека и окружающей его среды 

при решении ключевого противоречия экологического сознания этого возраста «хочу - 

нельзя»; коллективно-распределенного опыта применения универсальных учебных 

действий, предметных знаний и умений в практических действиях по организации 

здоровьесберегающего уклада школьной жизни, учебы, быта.  

 Результаты реализации Программы при получении начального общего 

образования целесообразно формулировать в деятельностной форме.  

 Обучающиеся должны научиться: 

– описывать простейшие экологические причинно-следственные связи в 

окружающем мире, анализировать их, объяснять; 

– называть экологические проблемы в жизни природы и человека; опасности для 

окружающей среды и здоровья человека; способы их предотвращения; правила 

экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни; правила научной 

организации учебного труда: 

– объяснять смысл закона экологии «Все связано со всем»; связи здоровья природы 

со здоровьем человека, его умением учиться и экологической грамотностью; как следует 

заботиться о здоровье человека и здоровье природы; правила сохранения зрения, слуха, 

обоняния; роль здорового питания и двигательной активности для хорошего 

самочувствия и успешности учебного труда; опасность для здоровья и учебы снижения 

двигательной активности, курения, алкоголя, наркотиков, инфекционных заболеваний; 

– приводить примеры связей здоровья человека и здоровья природы, здоровья 

природы и поведения человека; разнообразия окружающего мира - природного, мира 

людей, рукотворного мира: цепочек экологических связей; экологически 

предосторожного поведения в окружающей среде; основам здоровьесберегающей 

учебной культуре; здоровьесозидающему режиму дня. 

– двигательной активности, здоровому питанию; противостоянию вредным 

привычкам; необходимости экономии в быту, предвидения последствий своего 

поведения для природы и человека; следования законам природы;  

– формулировать своими словами, что такое «экологическая культура», 

«биологическое разнообразие»; «экология», «здоровый образ жизни», «безопасность»:  

– разыгрывать экологически проблемные ситуации с обращением за помощью к 

врачу, специалистам, взрослому; 

– планировать и организовывать экологически направленную деятельность в 

окружающей среде по образцу (инструкции); планировать безопасное поведение в 

экстремальных (чрезвычайных) ситуациях, типичных для места проживания; 

– рефлексировать результаты своих действий для здоровья человека, состояния 

окружающей среды (как получилось сделать, что и как следует исправить);  

– оценивать результаты по заранее определенному критерию: делать выводы о 

том, в чем причины экологических проблем; какие качества в себе надо воспитывать,  

чтобы сохранить здоровье свое, окружающих людей, природы, как поступать стыдно; 

– рассуждать о взаимосвязях здоровья человека и здоровья природы, если .. то... ; 

о правилах экологически безопасного поведения в окружающей среде, индивидуальных 



 

особенностях здоровьесберегающего поведения в ситуациях учебы, общения, 

повседневной жизни; 

– высказывать свое отношение к проблемам в области экологии, здоровья и 

безопасности; 

– организовывать здоровьесберегающие условия учебы и общения, выбирать 

адекватные средства и приемы выполнения заданий с учетом индивидуальных 

особенностей; 

– самостоятельно выполнять домашние задания с

 использованием индивидуально эффективных, здоровьесберегающих 

приемов. 

 Планируемые результаты деятельности, обеспечивающей формирование основ 

экологической культуры, сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся при получении начального общего образования:  

- Ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих 

людей; 

- Первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности; 

- Первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для 

здоровья человека, его образования, труда и  творчества; 

- Знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения ПАВ 

на здоровье человека; 

- Знание о ценности своего здоровья и здоровья других людей для самореализации 

каждой личности, и о том вреде, который можно нанести здоровью различными  

действиями; 

- Знание о взаимозависимости здоровья физического и нравственного, здоровья 

человека и среды, его окружающей; 

- Знание о положительном влиянии незагрязнённой природы на  здоровье; 

- Знание о возможном вреде для здоровья компьютерных игр, телевидения,  

рекламы; 

- Укрепление материально-технической и методической базы для организации 

физкультурно-оздоровительной и профилактически- оздоровительной деятельности 

обучающихся; 

- Положительный опыт взаимодействия школы с семьей и социальными 

субъектами по вопросам сохранения здоровья детей, их успешного обучения и  

воспитания; 

- Становление системы внутришкольного мониторинга здоровья обучающихся; 

- Стабильность показателей физического и психического здоровья детей; 

- Сокращение количества уроков, пропущенных по болезни; 

- Активизация интереса детей к занятиям физической культурой 

- Ценностное отношение к природе; 

- Первоначальный опыт эстетического, эмоционально-нравственного отношения к 

природе; 

- Элементарные знания о традициях нравственно-эстетического отношения к 

природе в культуре народов России, нормах экологической  этики; 

- Первоначальный опыт участия в природоохранной деятельности в школе, на 



 

пришкольном участке, по месту жительства; 

- Личный опыт участия в экологических инициативах, проектах; 

- Вовлечённость обучающихся в деятельность экологического содержания; 

- Проявление активности, инициативы, творчества в организации и проведении 

экологических мероприятий; 

- Обогащение знаниями о природных богатствах родного края, его экологических 

проблемах и способах их решения; 

- Проявление экологической культуры, выражающейся в переводе знаний в норму 

поступка. 

 Результаты освоения Программы формирования экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни при получении начального общего образования 

обеспечивают преемственность начального и основного общего образования. 

 
Направления деятельности по здоровьесбережению, обеспечению безопасности и 

формированию экологической культуры обучающихся, отражающие специфику 

Учреждения, запросы участников образовательных отношений 

 

Создание здоровьесберегающей инфраструктуры Учреждения 

Одной из главных задач Учреждения является сохранение и укрепление здоровья 

обучающихся. Данное направление является приоритетным направлением деятельности 

Учреждения. Педагогический коллектив четко осознает, что эффективность 

образовательной деятельности во многом определяется степенью учета физических и 

психологических особенностей детей. Здоровье рассматривается нами как основной 

фактор, определяющий эффективность обучения. Территория Учреждения в 

соответствии с учетом экологических факторов, представляет собой озелененный 

участок. Порядок и чистота территории - результат сплоченной работы педагогического 

коллектива школы. Созданная эстетичная обстановка благоприятно влияет на состояние 

обучающихся. А совместно организованная работа педагогов и учеников по озеленению 

территории служит одним из методов экологического воспитания младших школьников.  

В здании Учреждения созданы необходимые условия для сбережения здоровья 

обучающихся. Все школьные помещения соответствуют санитарным и гигиеническим 

нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда 

учащихся. Большое значение отводится внутреннему убранству школы. Подбор тонов 

окраски стен, потолков и оборудования имеет не только эстетическое значение, но и 

существенным образом влияет на эмоциональное состояние учеников, их самочувствие 

и работоспособность. Все учебные помещения уютные. 

 Помещения хорошо освещены, естественное освещение сочетается с 

искусственным. Хорошая освещенность способствует повышению работоспособности, 

снижает уровень нервно-психического напряжения и утомляемости. 

Соблюдается воздушно-тепловой режим: осуществляется сквозное 

проветривание, в теплые дни занятия проводятся при открытых форточках. 

Большое значение отводится соблюдению шумового режима, т.к. сильный шум 

отвлекает, снижает концентрацию внимания, работоспособность, увеличивает 

вероятность утомления. Шум в школе не превышает допустимые показатели, т.к. 

педагоги ведут целенаправленную работу по разъяснению обучающимся сущности 



 

вредного воздействия шума на их здоровье. 

В школе работает столовая, позволяющая организовывать горячие завтраки и 

обеды в урочное и внеурочное время. Технологический процесс приготовления пищи 

соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям. Выбор блюд разнообразен, 

в меню входят соки, фрукты, овощи и блюда в соответствии с цикличным меню. 

Организовано как платное, так и бесплатное питание для обучающихся из социально 

незащищенных семей. Питание осуществляется по графику. 

В школе создана материально-техническая база, обеспечивающая оптимальные 

условия для сохранения и укрепления здоровья обучающихся: спортивный зал, 

спортивная площадка (футбольное поле), кабинет врача. Материально- техническая база 

Учреждения для осуществления физкультурно-оздоровительной работы постоянно 

развивается. 

В спортивном зале Учреждения организованы места занятий, которые 

соответствуют нормам охраны труда, правилам техники безопасности. Все спортивные 

снаряды и оборудование, установленные в закрытых или открытых местах проведения 

занятий, находятся в полной исправности и надежно закреплены. Проведение уроков 

физической культуры, а также организация спортивно-массовой внеурочной 

деятельности осуществляется высококвалифицированными педагогами. 

В Учреждении работает медицинский кабинет, согласно требованиям, они 

располагается на первом этаже школы, и соответствует предъявляемым требованиям. 

Школьный врач осуществляет наблюдение за физическим развитием детей, оценивает 

состояние их здоровья, контролирует вакцинопрофилактику, ведёт медицинскую карту 

ребёнка. Кроме этого, школьный врач отслеживает режим и качество питания 

обучающихся. Ежедневно медработники оказывают школьникам амбулаторную помощь, 

проводят индивидуальные беседы и лекции с учениками и родителями (законными 

представителями) несовершеннолетних обучающихся, выступают на родительских 

собраниях. 

Эффективное функционирование созданной здоровьсберегающей 

инфраструктуры в школе поддерживает квалифицированный состав специалистов: 

учителя начальных классов, учитель физической культуры, медицинский работник. 

 

  Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся 

Направления 

деятельности 

Учебная и внеучебная деятельность 

1. Организация 

режима школьной 

жизни 

 Организация учебной деятельности обучающихся в одну  смену. 

Начало занятий в 8.30. 

 Пятидневный режим обучения в начальных классах с 

соблюдением требований к максимальному объему учебной 

нагрузки. 

 Использование "ступенчатого" режима обучения в 1 классе в 

первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый (один раз в неделю пятым уроком проводится урок 

физической культуры); январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый). В середине учебного дня проводится динамическая 



 

пауза продолжительностью 40 минут. Обучение проводится без 

балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий. 

 Составление расписания в соответствии с учетом 

биоритмологического оптимума умственной и физической 

работоспособности в течение дня и недели. 

 Рациональный объем  домашних заданий: 2 классы до 1,5 часов, в 

3-4 классах до 2 часов, отсутствие домашних заданий в 1 классе.  

  2. Создание 

предметно- 

пространственной 

среды 

 Для каждого класса отведена учебная комната. 

 Каждое полугодие учитель составляет карту

 рассаживания обучающихся в соответствии с ростом и 

состоянием зрения. 

 Для детей с нарушениями зрения парты, независимо от их роста, 

ставятся  первыми,  для детей с пониженной  остротой зрения   они 

размещаются в первом ряду от окна. 

3. Организация 

учебно- 

познавательной 

деятельности 

 Организация учебной деятельности в соответствии с основными 

гигиеническими критериями рациональной организации урока 

(по Н.К. Смирнову) Приложение 2. 

 Оптимальное использование содержания валеологического 

образовательного компонента в предметах, имеющих 

профилактическую направленность: физическая культура, 

окружающий мир, культура здоровья школьников, основы 

безопасности жизнедеятельности. 

 Безотметочное обучение в1 классе. 

 Применение информационно-коммуникационных технологий с 

учетом требований СанПиН. 

 Реализация плана мероприятий по профилактике детского 

травматизма, изучению правил дорожного движения, пожарной  

безопасности. 

 Проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий. 

4. Организация 

внеучебной 

деятельности 

 Увеличение двигательной активности обучающихся через 

реализацию программы внеурочной деятельности спортивно - 

оздоровительного направления: «Подвижные игры». «Планета 

здоровья» 

 Оптимизация двигательной активности через проведение 

динамических / статических занятий (практических -80% и 

теоретических занятий-20%) внеурочной деятельности. 

 

 Формирование экологической культуры младших школьников. 

 Экологическое воспитание обучающихся должно проводиться в системе, с 

использованием местного краеведческого материала, с учетом преемственности, 

постепенного усложнения и углубления отдельных элементов, с активным вовлечением 

младших школьников в практические дела по охране местных природных ресурсов. 

Результат экологического воспитания - сформированная экологическая культура. 

Экологическая культура включает в себя систему экологических знаний, экологическое 



 

мышление, культуру чувств (сочувствие, сопереживание, чувство патриотизма), 

культуру экологически образованного поведения, характеризующегося степенью 

превращения экологических знаний, мышления и культуры чувств в повседневную 

норму поступка. 

  Цели экологического воспитания: 

- формирование ответственности за сохранение естественного

 природного окружения, ответственности за своё здоровье и здоровье других 

людей; 

- формирование активной и созидательной позиции по изучению и охране 

окружающей среды; 

- формирование готовности к активной природоохранной деятельности.  

  Задачи экологического воспитания: 

- научить обучающихся быть ответственными за свои поступки; 

- сформировать культуру поведения в природе; 

- обогатить представления об окружающем мире; 

- научить обучающихся быть ответственными за своё здоровье; 

- способствовать развитию основных процессов мышления

 (анализ, синтез, сравнение); 

- развивать творческое воображение, познавательные возможности детей; 

- способствовать формированию здорового образа жизни; 

- воспитывать бережное отношение к окружающей среде,

 необходимость рационально относиться к компонентам неживой природы; 

- прививать любовь к природе, желание о ней  заботиться; 

- воспитывать бережное отношение к своему здоровью. 

Процесс формирования готовности обучающихся к природоохранной 

деятельности включает следующие мероприятия: 

- экологическое просвещение младших школьников - формирование у детей 

необходимых знаний, суждений, понятий, убеждений. Важно, чтобы ученик понял и 

усвоил, что его благополучие, завтрашний день его близких зависят от чистоты воздуха 

и воды, от здоровья его самого, его родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, которое зависит от чистоты среды его обитания; 

- экологические воспитательные дела (внеклассная работа по экологии в начальной 

школе) - конкретная природоохранная деятельность (движение юных друзей птиц, 

деревьев). 

 

Использование возможностей УМК (программ) в образовательной деятельности 

  Программа  формирования  культуры  здорового  и  безопасного  образа  жизни 

и экологической культуры средствами урочной деятельности реализуется с помощью 

всех школьных предметов. УМК формируют установку школьников на безопасный, 

здоровый образ жизни, закладывают основы экологической культуры. С этой целью 

предусмотрены соответствующие разделы и темы. Их содержание направлено на 

обсуждение с детьми проблем, связанных с проблемами экологии и путями их решения, 

безопасностью жизни, укреплением собственного физического, нравственного и 

духовного здоровья, активным отдыхом. 

В учебном предмете «Окружающий мир» это разделы: «Здоровье и 



 

безопасность», «Мы    и   наше   здоровье», «Наша   безопасность», «Как   устроен   

мир», 

«Путешествия» (и учебный проект «Путешествуем без опасности»), «Чему учит 

экономика» и др. и темы: «Что вокруг нас может быть опасным?», «Зачем мы спим 

ночью?», «Почему нужно есть много овощей и фруктов?», «Почему нужно чистить зубы 

и мыть руки?», «Почему в автомобиле и поезде нужно соблюдать правила 

безопасности?», «Почему на корабле и в самолете нужно соблюдать правила 

безопасности?» и др. 

Содержание учебного материала по русскому языку и математике также 

необходимо использовать учителям с точки зрения здоровьесбережения и экологической 

культуры. Формированию бережного отношения к природным богатствам, собственному 

здоровью и здоровью окружающих способствуют художественные тексты, тексты 

упражнений и задач, иллюстративный и фотоматериал, представленные в учебники, 

которые учитель включает в обсуждение наряду с учебными проблемами. 

В учебном предмете «Технология», при первом знакомстве с каждым 

инструментом или приспособлением в учебниках обязательно вводятся  правила 

безопасной работы с ним. Основы экологической грамотности формируются при работе 

с природным материалом. 

В учебном предмете «Физическая культура» занятия способствуют выработке 

установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Задача формирования бережного, уважительного, сознательного отношения к 

материальным и духовным ценностям решается средствами всех учебников в течение 

всей учебной деятельности. 

 

Организация физкультурно - оздоровительной работы 



 

Организация 

оздоровительно-   

профилакти- 

ческой работы 

 

1. Медико-педагогическая диагностика состояния здоровья 

 медицинский осмотр детей врачами-специалистами (педиатром   

окулистом, отоларингологом, хирургом, неврологом); 

 мониторинг состояния здоровья, заболеваемости

 с целью выявления наиболее часто болеющих детей;  

2. Профилактическая работа по предупреждению заболеваний: 

 проведение плановых прививок медработником школы; 

 витаминизация; 

 профилактика простудных заболеваний; 

 создание в школе условий для соблюдения санитарно - 

гигиенических навыков: мытьё рук, сменная обувь, питьевой 

режим. 

 соблюдение санитарно-гигиенического 

противоэпидемического режима. 

3.Организация рационального питания предусматривает: 

   выполнение требований СанПиН к организации питания в 

Учреждении; 

   создание благоприятных условий для приема пищи (на столах 

салфетки; мытье рук перед едой) и обучение культуре поведения 

за столом; 

 100%-ный охват обучающихся начальной школы горячим 

питанием. 

Организация 

физкультурно- 

оздоровительной 

работы 

  1. Рациональная организация двигательного режима: 

   рациональная и соответствующая организация уроков 

физической культуры и занятий активно-двигательного 

характера при получении начального общего образования; 

   организация динамических перемен, утренней гимнастики до 

начала занятий, физкультминуток на уроках, спортивных часов 

в группе продлённого дня. 

   организация работы спортивных секций и создание условий 

для их эффективного функционирования; 

   регулярное проведение спортивно оздоровительных  

мероприятий. 

 

Планируемые результаты формирования экологической культуры: 

- сформировать ценностное отношение к окружающей  природе; 

- понимать значение природы для человека; 

- знать и соблюдать правила поведения в природе; 

- различать изученные растения, животных; 

- иметь представление о растениях и животных своего края; 

- участвовать в поисково-исследовательской деятельности под руководством 

педагога; 

- проводить наблюдения в природе под руководством педагога и создавать 



 

проекты; 

- педагогам, родителям (законным представителям) несовершеннолетних 

обучающихся и обучающимся проводить совместные мероприятия экологической 

направленности; 

- выделять позитивные факторы, влияющие на здоровье; 

- выполнять правила личной гигиены; 

- составлять, анализировать и контролировать свой режим дня; 

- описывать простейшие экологические причинно-следственные связи в 

окружащем мире, анализировать их, объяснять; 

- называть экологические проблемы в жизни природы и человека, опасности для 

окружающей среды и здоровья человека, способы их предотвращения; 

- объяснять смысл связи здоровья природы со здоровьем человека; как следует 

заботиться о здоровье человека и здоровье природы; 

- планировать безопасное поведение в экстремальных

 (чрезвычайных) ситуациях, типичных для места проживания. 

 

Реализация курсов внеурочной деятельности 

 В Учреждении реализуются программы  курсов внеурочной деятельности 

спортивно – оздоровительного направления: «Планета здоровья», «Подвижные игры»,  

направленные на формирование у ребёнка ценности здоровья, чувства ответственности 

за сохранение и укрепление своего здоровья, на расширение знаний и навыков, 

обучающихся по гигиенической культуре. Данные программы являются одной из 

ступеней к формированию культуры здоровья и неотъемлемой частью воспитательной 

деятельности в школе. 

Программа «Подвижные игры» предназначена для детей младшего школьного 

возраста, направлена на укрепление здоровья, физическое развитие и повышение 

работоспособности, воспитание у школьников высоких нравственных качеств, 

формирования понятия о том, что забота о своем здоровье является не только личным 

делом. Обучающиеся приобретают знания в области медицины и гигиены, получают 

теоретические и практические знания по физической культуре и спорту, что 

способствует развитию основных двигательных качеств, выработке воли и характера, 

умению ориентироваться в окружающей действительности. 

 Занятия проходят в форме спортивных состязаний, игр, весёлых стартов, 

познавательных бесед, детских исследовательских проектов, уроков Знаний, конкурсов и 

т.д. 

Программа «Планета здоровья» носит образовательно – воспитательный характер. 

Она предполагает, что при переходе из одного класса в другой уровень знаний должен 

расширяться, углубляться и дополняться. Основная идея программы заключается в 

мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании 

потребностей сохранения физического и психического здоровья как необходимого 

условия социального благополучия и успешности человека. Программа включает в себя 

теоретический аспект и практическую подготовку. Содержание соответствует 

интересам, потребностям, возможностям возрастного и индивидуального развития 

ребенка, раскрывает механизм формирования у обучающихся ценности здоровья на 

ступени начального общего образования. Программа направлена на формирование, 



 

сохранение и укрепление здоровья младших школьников. В ее основу положены 

культурологический и личностно – ориентированный подходы. 

Программы составлены в соответствии с возрастными особенностями 

обучающихся и рассчитаны на проведение 1 часа в неделю   с 1 по 4 классы. 

 

 Просветительская работа с родителями (законными представителями) 

несовершеннолетних обучающихся 

 Одним из важных направлений в деятельности Учреждения является работа с 

семьёй, в которой ребёнок растёт и воспитывается. Просветительская работа с 

родителями (законными представителями) несовершеннолетних обучающихся направлена 

на повышение уровня знаний родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся по проблемам охраны окружающей среды, охраны и укрепления здоровья 

детей. В программе представлены направления и формы работы с родителями 

(законными представителями) несовершеннолетних обучающихся, обеспечивающие 

планируемые результаты по формированию экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни обучающихся при получении начального общего образования. 

 

1. Родительский 

всеобуч 

1. Обсуждение с родителями (законными представителями) 

несовершеннолетних обучающихся вопросов 

здоровьесбережения и экологической культуры в семье и 

образовательном учреждении, знакомство родителей  

(законных представителей) с задачами и итогами работы 

школы в данном направлении на родительских собраниях,  

лекториях. 

   2.  Обмен опытом семейного воспитания по ценностному 

отношению к здоровью в форме родительских 

конференций, тренингов, педагогических мастерских, 

круглых столов и т.д. 

  3.  Просвещение родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся через размещение 

информации на информационных стендах, сайте школы: о 

нормативно – правовой базе  по воспитанию ребенка, 

правовыми аспектами, связанными  с ответственностью 

родителей за воспитание детей: статьями Конституции 

Российской Федерации; Семейного кодекса Российской 

Федерации; Закона «Об образовании», Устава школы (права 

и обязанности родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся); о литературе для 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в библиотеке школы, о подготовке ребенка   к   

школе;   о   режиме   работы   школы. 



 

  2.Организация 

совместной работы 

педагогов и родителей 

(законных 

представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся по 

здоровьесбережению и 

формированию 

экологической 

культуры   младших  

школьников 

1.  Проведение спортивных соревнований, спортивных 

праздников, дней здоровья. 

2.  Проведение занятий по профилактике вредных 

привычек, предупреждению травматизма, соблюдению 

правил безопасности и оказанию помощи в различных 

жизненных ситуациях, по формированию экологически  

грамотного поведения. 

 

Модели организации работы с обучающимися по формированию здорового 

 и безопасного образа жизни, профилактике детского  

дорожно-транспортного травматизма 

В Программе предусмотрена модель «Экология, здоровье, безопасность 

жизни», которая соответствует методологии системно-деятельностного подхода. В 

рамках этой общей модели используются следующие организационные модели:  

 организационная модель физкультурно-спортивной работы; 

 модель организации работы по формированию экологически целесообразного 

поведения; 

 модель организации работы по формированию здорового и безопасного образа 

жизни и профилактике употребления психоактивных веществ; 

  модель организации работы по профилактике детского дорожно - 

транспортного травматизма. 

Данные модели предусматривают систему управления работой, функционал 

отдельных её звеньев, их взаимодействие, сочетание малых и больших, индивидуальных 

и массовых форм работы, связи с родительской общественностью, дополнительным 

образованием, мониторинг результатов; обновление содержания, методов и форм  

работы. 

Организационная модель физкультурно-спортивной работы реализуется через 

такие формы работы, как уроки, школьные спортивные секции, массовые физкультурно- 

оздоровительные мероприятия, спортивные соревнования; предполагает охват 

обучающихся различными видами деятельности через включение их в занятия 

подвижными играми, баскетболом, волейболом, организацией динамических перемен. 

Модель организации работы по формированию экологически целесообразного 

поведения реализуется через урочную и внеурочную деятельность: урок-экскурсия, урок-

путешествие, викторины, проведение   недели   экологии, экологические   праздники, 

прогулки.    

  Виды деятельности: беседы, решение экологических задач, моделирование 

экологических ситуаций, проектная деятельность. 

Модель организации работы по формированию здорового и безопасного образа 

жизни и профилактике психоактивных веществ реализуется через проведение 

физкультминуток, соблюдение режима труда и отдыха, применение 



 

здоровьесберерегающих технологий, соблюдение санитарно-гигиенический требований 

и норм. Во внеурочной деятельности организуются подвижные игры во время перемен, 

дни здоровья, тематические  беседы, выпуск газет, организация встреч с медицинским 

работником, беседы с родителями(законными представителями) о соблюдении режима 

дня школьников. 

Организационная модель по профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма реализуется через встречи с инспекторами дорожного движения, декадники 

по профилактике детского травматизма, проводимые «Юными инспекторами движения» 

(ЮИД), беседы, викторины, праздники, конкурсы, посвящённые правилам безопасного 

поведения на дорогах, оформление информационных стендов, выпуск стенгазет, 

проведение конкурсов рисунков. 

 

Критерии и показатели эффективности деятельности Учреждения в 

части формирования здорового и безопасного образа жизни  

и экологической культуры обучающихся 

 Критериями эффективности реализации программы при получении начального 

общего образования является: 

  сформированность экологически культурного, безопасного поведения (в 

отношении к природе и людям); 

  сформированность у обучающихся устойчивых навыков здорового

 образажизни, повышающих успешность обучения и воспитания; 

  повышение уровня знаний, обучающихся по вопросам здоровья и его сохранения. 

 

№ 

п/п 

Критерии эффективности реализации 

программы 

Показатели эффективности реализации 

программы 

1 Формирование представлений об основах 

экологической культуры на примере 

экологически целесообразного поведения в 

быту и природе, безопасного для человека 

и окружающей среды. 

Отсутствие травматизма среди 

обучающихся общеобразовательного 

учреждения. 

2 Пробуждение у обучающихся желания 

заботиться о своём здоровье 

(формирование заинтересованного 

отношения к собственному здоровью) 

путём соблюдения правил здорового 

образа жизни и организации 

здоровьесберегающего характера 

образовательной деятельности и общения. 

Соблюдение обучающимися режима дня, 

наблюдение, участие обучающихся в 

организованных подвижных переменах, 

утренней зарядке, физкультминутках на 

уроках. 

3 Формирование познавательного интереса

 и бережного отношения к природе. 

Анкетирование обучающихся и их 

родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, 

мониторинг участия обучающихся в 

соревнованиях, конкурсах, внеклассных 

мероприятиях, экологических десантах. 



 

4 Формирование установок на 

использование здорового питания. 

Охват горячим питанием обучающихся 

общеобразовательного учреждения, 

анкетирование учащихся и их родителей 

(законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

5 Использование оптимальных двигательных 

режимов для обучающихся с учётом их 

возрастных, психологических и иных 

особенностей, развитие потребности в 

занятиях физической культурой и спортом. 

Участие обучающихся в организованных 

подвижных переменах, утренней зарядке, 

физкультминутках на уроках, 

соревнованиях, эстафетах и др. 

6 Соблюдение здоровьесберегающих 

режимов дня. 

Соблюдение обучающимися режима дня. 

7 Формирование негативного отношения к 

факторам риска здоровью обучающихся 

(сниженная двигательная активность, 

курение, алкоголь, наркотики и другие 

психоактивные вещества, инфекционные 

заболевания). 

Участие обучающихся в организованных 

подвижных переменах, утренней зарядке, 

физкультминутках на уроках, 

соревнованиях, эстафетах и др. 

8 Становление умений противостояния 

вовлечению в табакокурение, 

употребление алкоголя, наркотических и 

сильнодействующих веществ. 

Участие в конкурсах,

 соревнованиях, акциях, проектной 

деятельности и др., направленных на 

профилактику вовлечения во вредные 

привычки. 

9 Формирование потребности обучающегося 

безбоязненно обращаться к врачу по 

любым вопросам, связанным с 

особенностями роста и развития,  

состояния здоровья,  развитие готовности 

самостоятельно поддерживать своё 

здоровье на основе использования навыков 

личной гигиены. 

Соблюдение правил личной гигиены, 

участие в вакцинации, мониторинге 

физического развития, медицинских 

осмотрах и диспансеризации. 

10 Формирование основ 

здоровьесберегающей учебной культуры: 

умений организовывать успешную 

учебную работу, создавая 

здоровьесберегающие условия, выбирая 

адекватные средства и приёмы выполнения 

заданий с учётом индивидуальных 

особенностей. 

Формирование регулятивных 

универсальных учебных действий, 

направленных на здоровьесозидание. 

11 Формирование умений безопасного 

поведения в окружающей среде и 

простейших умений поведения в 

экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 

Отсутствие травматизма среди 

обучающихся, участие в тренировочных 

эвакуациях при пожаре, 

террористических актах, других 

чрезвычайных ситуациях. 

Методика и инструментарий мониторинга достижения планируемых результатов 

по формированию экологической культуры, культуры здорового и безопасного 

образа жизни обучающихся 

 

 Для отслеживания достижения планируемых результатов в части экологической 



 

грамотности, здорового и безопасного образа жизни у обучающихся используются 

методики и инструментарий, предусмотренный программами по отдельным учебным 

предметам. Мониторинг  осуществляется педагогами и классными руководителями в 

форме педагогического наблюдения, анкетирования, опроса, тестирования. 

 Цель мониторинга: 

 непрерывное диагностико-прогностическое отслеживание состояния здоровья, 

физической подготовки, навыков здорового образа жизни, экологической культуры 

обучающихся в школе; 

 определение направления и объёма необходимых усилий педагогического 

коллектива для выполнения задач; 

 коррекция учебной деятельности для достижения наибольшей эффективности. 

 
Содержание мониторинга 

№ Содержатель

ный 

компонет 

Критер
ии 

Показатели Ответственные Периодичност

ь 

исследования 

1 Состояние 

здоровья 

Физическое 

здоровье 

- соответствие роста и веса 

- показатели     здоровья 

опорно- двигательного 

аппарата, пищеварительной, 

дыхательной, сердечно- 

сосудистой и нервной систем, 

органов чувств. 

- частота заболеваемости 

Медицинский 

работник, 

специалисты. 

1раз в год 

Физическая 

подготовленн

ость 

- медицинская группа 

- бег на 30 м (с) 

- бег на 60 м (с) 

- прыжок в длину с места (см) 

- бросок набивного мяча (см) 

- подтягивание на перекладине 

(количество раз) 

-уровень физической 

подготовленности 

Учителя 

физической 

культуры 

2 раза в 

год 

Психическое 

здоровье 

- мышление 

- адекватная поведенческая 

реакция 

- система ценностей, устано 

вок и мотивов поведения 

- уровень  тревожности 

Педагог-

психолог 

1 раз в год 

Социальное 

здоровье 

- психологический климат 

семьи 

- система ценностей, установок 

и мотивов поведения 

- уровень морально-волевых  

установок 

 Классный 

руководитель 

1 раз в год 

2 Здоровый  

образ жизни 
Рациона- 

льное 

питание 

- соблюдение режима питания 

- отсутствие в пище 

вредных для организма 

продуктов 

Классный  

руководитель. 

Приложение А. 

В 

течение  

года 



 

 

Личная 

гигиена 

- знание необходимых правил 

личной гигиены 

- соблюдение правил личной 

гигиены 

Классный  

руководитель. 

Приложение А. 

В 

течение  

года 

Оптимальный 

двигательный 

режим 

- выполнение утренней 

гимнастики 

-посещение спортивных 

секций, бассейна 

-наличие физминуток и физ. 

пауз  во время учебных занятий 

-подвижные игры на переменах 

- прогулки на свежем воздухе 

Классный  

руководитель.  

Приложение А. 

В 

течение 

года 

3 Экологическа

я культура 

Сформирован

ность 

экологически 

культурногo 

и 

безопасного 

поведения 

(в отношении 

к природе и 

людям). 

- выполнение основных правил 

бережного отношения к 

природе 

- выполнение правил 

безопасного поведения 

-ответственное отношение к 

собственному здоровью, к 

окружающей среде, стремление 

к сохранению живой природы 

Классный 

руководитель. 

Приложение А. 

1   раз 

в год 



 

Приложение 1 

Анкета 

  Цель: выявление отношения обучающихся к своему здоровью 

1. Часто ли ты болеешь? 

2. При плохом самочувствии ты обращаешься к врачу? 

3. Что ты делаешь, чтобы сформировать правильную осанку? 

4. Сколько времени в день ты проводишь перед телевизором, компьютером? 

5. Как ты считаешь, какие люди чаще болеют? 

6. Какие полезные гигиенические навыки ты выработал? 

7. Сколько времени ты проводишь на свежем воздухе? 

8. Какие продукты питания ты считаешь полезными? 

9. Часто ли ты употребляешь в пищу чипсы, газированные напитки,  фаст-фуд? 

10. Что ты делаешь, чтобы укрепить свое здоровье? 

 

Паспорт здоровья (заполняется обучающимися) 
 

Параметры состояния 

здоровья 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Рост     

Вес     

Острота зрения     

Состояние зубов (чищу 

зубы, посещаю стоматолога) 

    

Осанка     

Продолжительность сна     

Мои увлечения     

Мои привычки 

(хорошие, плохие) 

    

Черты характера     

Уровень тревожности 

(никогда не волнуюсь, 

волнуюсь редко, часто 

волнуюсь) 

    

Соблюдение правил здорового образа жизни 

Знаю (з) / /выполняю на 

практике (п) 

з п з п з п з п 

Правильная посадка         

Зрительная гимнастика         

Физические упражнения         

Правильное питание         

Прогулки на свежем воздухе         

 Отсутствие вредных привычек         



 

Фамилие, имя  

 ________________ 

Рекомендации по улучшению состояния здоровья: 

 

1 класс -

_________________________________________________________________________ 

 

2 класс 

_________________________________________________________________________ 

 

3 класс 

_________________________________________________________________________ 

 

4 класс 

_________________________________________________________________________  

   

Карта здоровья (заполняется классным руководителем) 

№ Ф.И. 
обучающего

ся 

Дата 
рождения 

 

Рост 
(см) 

Вес 
(кг) 

Зрение Осанка Группа 
здоровья 

 

Физкуль 
турная 
группа 

Примеча 
-ния 

          

          

          

 

 

 
Анкета 

  Цель: определение уровня сформированности экологической культуры  

младших школьников. 

 

1.  Что такое природа?  

2.  Что природа дает человеку? 

3.  Как вы оцениваете состояние окружающей среды в вашей местности? 

4.  Каким образом человек разрушает природу? 

5.  Какие ты знаешь правила поведения человека в лесу, у водоема ? 

6.  Какие животные занесены в "Красную книгу" нашей страны? 

7.  Назовите охраняемые растения вашей местности. 

8.  Что могут сделать дети для охраны природы? 



 

Приложение 2 

 

Основные гигиенические критерии рациональной организации урока 

(по Н.К. Смирнову) 

№ 

п/п 
 
    Факторы урока 

Уровни гигиенической рациональности урока 

      рациональный недостаточно 
рациональный 

нерациональный 

1 Плотность урока Не менее 60% и 

не более 75-80% 

85-90% Более 90% 

2 Число видов учебной 

деятельности 

4-7 2-3 1-2 

3 Средняя про-

должительность 

различных  видов 

учебной деятельности 

Не более 10 мин 1 1-15 мин Более 15 мин 

4 Частота чередования 

различных видов 

учебной деятельности 

Смена не позже чем через 

7-10 мин 

Смена через 1 1-15 мин Смена через 15-20 мин 

5 Число видов 

преподавания 

Не менее 3 2 1 

6 Чередование видов 

преподавания 

Не позже чем через 10-15 

мин 

Через 15-20 мин Не чередуются 

7 Наличие 

эмоциональных 

разрядок (число) 

2-3 1 Нет 

8 Место и длительность 

применения ТСО 

В соответствии с гигие- 

ническими нормами 

С частичным соблюдением 

гигиенических норм 

В произвольной форме 

9 Чередование позы Поза чередуется в соответ- 

ствии с видом работы. 

Учитель наблюдает за по- 

садкой обучающихся 

Имеются случаи несоот-

ветствия позы виду работы. 

Учитель иногда контроли- 

рует посадку обучающихся 

Частые несоответствия 

позы виду работы. Поза 

не контролируется 

учителем 

10 Физкультминутки Две за  урок, состоящие  из 

3   легких   упражнений, по 

3—5 повторений каждого 

1 физкультминутка за урок,  

с недостаточной продол- 

жительностью 

Отсутствуют 

11 Психологический 

климат 

Преобладают положитель- 

ные эмоции 

Имеются случаи отрицатель- 

ных эмоций. Урок, эмоцио- 

нально индифферентный 

Преобладают 

отрицательные эмоции 

12 Момент наступления 

утомления 

обучающихся 

Не ранее чем через 40 

минут 

Не ранее чем через 35-37 

минут 

Не менее чем через 30 

минут 



  

 

2.5.  Программа коррекционной работы 

   

 Федеральный государственный образовательный стандарт (ФГОС)– 

совокупность требований к результатам, условиям и структуре образовательной 

программы, обязательных при реализации основных образовательных программ 

начального общего, основного общего образовательными учреждениями, имеющими 

государственную аккредитацию. 

 Учреждение – муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Основная общеобразовательная школа №89» г. Новокузнецка. 

 Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования (АООП НОО) – разрабатываемый и утверждаемый при получении 

образовательного учреждения в установленном им порядке документ, определяющий 

содержание образования и порядок (план) действий участников образовательных 

отношений, которые необходимо выполнить для получения образования определенного 

уровня. 

 Основная образовательная программа начального общего образования (ООП 

НОО) – разрабатываемый и утверждаемый при получении образовательного учреждения в 

установленном им порядке документ, определяющий содержание образования и порядок 

(план) действий участников образовательных отношений, которые необходимо выполнить 

для получения образования определенного уровня. 

 Дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) — дети, состояние 

здоровья которых препятствует освоению образовательных программ общего образования 

вне специальных условий обучения и воспитания, т. е. это дети-инвалиды либо другие 

дети в возрасте до 18 лет, не признанные в установленном порядке детьми-инвалидами, но  

имеющие временные или постоянные отклонения в физическом и (или) психическом 

развитии. 

 СанПиНы – научно обоснованные нормы и требования системы здравоохранения к 

организации образовательной деятельности, разработанные с учетом состояния здоровья 

обучающихся. 

 
Пояснительная записка 

 

 Программа коррекционной работы разработана в соответствии с требованиями 

Федерального закона «Об образовании в РФ», ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, а также с 

учетом возможностей Учреждения по данной проблематике. 

 Программа коррекционной работы в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ направлена на обеспечение коррекции недостатков в физическом и (или) 

психическом развитии детей с ограниченными возможностями здоровья и оказание 

помощи детям этой категории в освоении основной образовательной программы 

начального общего образования. 

 Цель программы: создание специальных условий обучения и воспитания, 

позволяющих учитывать особые образовательные потребности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья посредством индивидуализации и 

дифференциации образовательной деятельности. 

 Программа коррекционной работы обеспечивает решение следующих задач: 

- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, обусловленными 



   

ограниченными возможностями здоровья; 

- определение особых образовательных потребностей обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов; 

- определение особенностей организации образовательной деятельности для 

рассматриваемой категории обучающихся в соответствии с индивидуальными 

особенностями каждого ученика, структурой нарушения развития и степенью его  

выраженности; 

- создание условий, способствующих освоению обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья основной образовательной программы начального общего 

образования и их интеграции в образовательном учреждении; 

- осуществление индивидуально ориентированной педагогической  помощи 

обучающимся с ограниченными возможностями здоровья с учётом особенностей 

психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей обучающихся 

(в соответствии с рекомендациями психолого-медико- педагогической комиссии); 

- обеспечение возможности обучения и воспитания по дополнительным 

образовательным программам и получения дополнительных образовательных 

коррекционных услуг; 

- реализацию системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по 

медицинским, социальным, правовым и другим вопросам. 

 

Содержание программы коррекционной работы 

 

 Основные принципы программы 

 Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, 

который призван решать проблему обучающегося с максимальной пользой и в интересах 

ребёнка. 

 Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и 

развития, т. е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции 

нарушений детей с ОВЗ, а также всесторонний многоуровневый подход специалистов 

различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем 

ребёнка; участие в данном процессе всех участников образовательных отношений. 

 Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным 

представителям) несовершеннолетних обучающихся непрерывность помощи до полного 

решения проблемы или определения подхода к её решению. 

 Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий  для 

получения образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и (или) 

психическом развитии. 

 Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение 

гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с ОВЗ выбирать формы получения детьми 

образования, организации, осуществляющие образовательную деятельность, защищать 

законные права и интересы детей, включая обязательное согласование  с  родителями  



   

(законными  представителями)  несовершеннолетних обучающихся вопроса о направлении 

(переводе) детей с ОВЗ в специальные (коррекционные) организации, осуществляющие 

образовательную деятельность (классы, группы). 

 Преемственность. Принцип предполагает связь между начальным образованием и 

основным образованием на уровне методологии, содержания, методики. 

 Механизмом реализации коррекционной работы является взаимодействие 

педагогов образовательной организации, обеспечивающее системное сопровождение 

обучающихся с ОВЗ  в образовательной деятельности. Такое взаимодействие включает: 

– комплексность в определении и решении проблем обучающегося, предоставлении 

ему квалифицированной помощи специалистов разного профиля; 

– многоаспектный анализ личностного и познавательного развития   о б учающегося. 

В качестве ещё одного механизма реализации коррекционной работы следует обозначить 

социальное партнёрство, которое предполагает профессиональное взаимодействие 

образовательного учреждения с внешними ресурсами (организациями различных 

ведомств, общественными организациями и другими институтами общества). 

 Социальное партнёрство включает: 

– сотрудничество с учреждениями образования и другими ведомствами по вопросам 

преемственности обучения, развития и адаптации, социализации, здоровьесбережения 

обучающихся с ОВЗ; 

– сотрудничество с родительской общественностью.  

 Программа коррекционной работы содержит: 

– перечень, содержание и план реализации индивидуально ориентированных 

коррекционных мероприятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей детей с ОВЗ, их интеграцию в организации, осуществляющей  

образовательную деятельность и освоение ими основной образовательной программы 

начального общего образования; 

– систему комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения детей с 

ОВЗ в условиях образовательной деятельности, включающего психолого-медико- 

педагогическое обследование детей с целью выявления их особых образовательных 

потребностей, мониторинг динамики развития детей, их успешности в освоении основной 

образовательной программы начального общего образования, корректровку 

коррекционных мероприятий; 

– описание специальных условий обучения и воспитания детей с ОВЗ, в том числе 

безбарьерной среды их жизнедеятельности,  использование  адаптированных 

образовательных программ начального общего образования и методов обучения и 

воспитания, специальных учебников, учебных пособий и дидактических материалов, 

технических средств обучения коллективного и индивидуального пользования, 

предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего детям необходимую 

техническую помощь, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий; 

– механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных мероприятий 

учителей, специалистов в области коррекционной педагогики, медицинских работников 

организации, осуществляющей образовательную деятельность и других организаций, 

специализирующихся в области семьи и других институтов общества, который должен 

обеспечиваться в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности; 

– планируемые результаты коррекционной работы. 



   

 
 

Перечень, содержание и план реализации индивидуально ориентированных  

коррекционных мероприятий, обеспечивающих удовлетворение особых  

образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья, их 

интеграцию в организации, осуществляющей образовательную деятельность 

 и освоение ими АООП НОО 

 
Программа коррекционной работы при получении начального общего образования 

включает в себя взаимосвязанные направления, отражающие её основное содержание:  

• диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с 

ограниченными возможностями здоровья, проведение их комплексного обследования и 

подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической помощи в 

условиях образовательной организации; 

• коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную 

специализированную помощь в освоении содержания образования и коррекцию 

недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с ОВЗ в условиях 

образовательной организации; способствует формированию универсальных учебных 

действий у обучающихся (личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных); 

• консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 

сопровождения детей с ОВЗ и их семей по вопросам реализации дифференцированных 

психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и 

социализации обучающихся; 

• информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную 

деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательной деятельности для 

данной категории детей, со всеми участниками образовательных отношений — 

обучающимися (как имеющими, так и не имеющими недостатки в развитии), их 

родителями (законными представителями) несовершеннолетних учащихся, 

педагогическими работниками. 

 Диагностическая работа включает: 

• своевременное выявление детей, нуждающихся в специализированной помощи; 

• раннюю (с первых дней пребывания ребёнка в образовательной организации) 

диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей  адаптации; 

• комплексный сбор сведений о ребёнке на основании диагностической информации 

от специалистов разного профиля; 

• определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с 

ОВЗ, выявление его резервных возможностей; 

• изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

• изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

• изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребёнка с ОВЗ 

системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

ребёнка;  



   

• анализ успешности коррекционно-развивающей работы. 

 

  

Направления 

деятельности 

Планируемые 

результаты 

Виды и формы 

деятельности, 

мероприятия 

Сроки Ответственные 

Медицинская диагностика 

Определить 

состояние 

физического и 

психического 

здоровья детей. 

Выявление состояния 

физического  

и психического 

здоровья детей. 

Изучение истории 

развития ребенка, 

беседа с родителями 

(законными 

представителями), 

наблюдение классного 

руководителя, анализ 

работ обучающихся 

Сентябрь Классный 

руководитель, 

медицинский  

работник 

Проанализироват

ь причины 

возникновения 

трудностей в 

обучении. 

Выявить  

резервные 

возможности 

Получение 

заключения ТПМПК 

Разработка и 

реализация 

рекомендаций об 

индивидуальном 

подходе 

По мере 

поступления 
документа 

Классный  

руководитель,  

учителя –  

предметники 

Психологическая диагностика 

Первичная 

диагностика для 

выявления «группы 

риска» 

Создание банка 

данных 

обучающихся, 

нуждающихся в 

специализированной 

помощи. 

Формирование 

характеристики 

образовательной 

ситуации в  

Учреждении 

Создание банка 

данных обучающихся, 

нуждающихся в 

специализированной 

помощи 

Сентябрь 

 

 

 

 
 

Классный 

руководитель

,  

учителя –  

предметники 

Углубленная 

диагностика детей с 

ОВЗ, детей- 

инвалидов 

Индивидуальн

ая 

коррекционная 

программа, 

соответствующ

ая 

выявленному

 уровн

ю развития 

обучающегося 

Разработка и 

реализация 

рекомендаций  об 

индивидуальном 

подходе, при 

невыполнении 

стандарта – разработка 

адаптированной 

программы для 

ребёнка с ОВЗ 

По мере 

поступления 

заключения  

ТПМПК 

Педагог-
психолог 

Социально-педагогическая диагностика 



   

   

 Цель: выявление характера и интенсивности трудностей развития детей с 

ограниченными возможностями здоровья, проведение их комплексного обследования и 

подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической помощи. 

 Конечной целью диагностического этапа является разработка индивидуального 

образовательного маршрута обучающегося, в котором указываются конкретные 

направления психолого-педагогического и медико-социального сопровождения, 

адаптационной, профилактической или коррекционно-развивающей работы, 

медицинского сопровождения. Индивидуальная коррекционно-развивающая программа 

должна содержать такие задачи, решение которых доступно ребенку в ближайшее  время, а 

также указание на методы,  приемы и технологии, которые позволят ему добиться  успеха. 

Содержание каждого направления работы должно быть предметом обсуждения 

специалистов и учителей, работающих с данным ребёнком. При этом решаются 

следующие вопросы: какие задачи программы будут реализованы на занятиях педагога-

психолога и других специалистов, а какие - на учебных занятиях; как будут 

осуществляться закрепление и перенос усвоенных умений в иную ситуацию. 

Программа составляется на один учебный год и утверждается на психолого - 

медико - педагогическом консилиуме (при наличии в  Учреждении). Родители (законные 

представители) несовершеннолетнего обучающегося с ОВЗ знакомятся под подпись с 

Определение 

уровня 

организованности 

ребенка, 

особенностей 

эмоционально- 

волевой и 

личностной сферы 

Получение 

объективной 

информации об 

организованности 

ребенка, умении 

учиться, 

особенности 

личности, уровню 

знаний по 

предметам. 

Выявление  

нарушений в 

поведении 

(гиперактивность, 

замкнутость, 

обидчивость и т.д.) 

Анкетировани

е, наблюдение 

во время 

занятий, 

беседа с 

родителями, 

посещение 

семьи. 

Составление 

характеристики 

Сентябрь - Классный 

руководител

ь 

Изучение 

социальной 

ситуации развития 

и условий 

семейного 

воспитания 

ребенка (состав 

семьи; условия 

воспитания) 

Получение 

объективной 

информации, 

составление 

социального 

паспорта 

Беседа с 

родителями 

(законными 

предствителями), 

посещение семьи. 

Анкета «Типы 

семейного 

воспитания» 

Проективная 

диагностика 

«Рисунок семьи» 

Сентябрь - 

октябрь 

Классный 

руководитель    

Определить 
уровень знаний по 

предметам 

Получение 
объективной 

информации 

Мониторинг 

качества знаний 

Сентябрь - 

октябрь 

Учителя- 

предметники 



   

индивидуальным образовательным маршрутом обучающегося, принимают активное 

участие в его реализации и несут ответственность за выполнение данного документа.  

Результаты обучения, воспитания, социализации ребёнка с ОВЗ отражаются в 

протоколе динамического наблюдения ребёнка в начале и в конце учебного года.  

Коррекционно-развивающая работа включает: 

• выбор оптимальных для развития ребёнка с ограниченными возможностями 

здоровья коррекционных программ/методик, методов и приёмов обучения в соответствии 

с его особыми образовательными потребностями; 

• организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития 

и трудностей обучения; 

• системное воздействие на учебно-познавательную деятельность ребёнка в 

динамике образовательного процесса, направленное на формирование универсальных 

учебных действий и коррекцию отклонений в развитии; 

• коррекцию и развитие высших психических функций; 

• развитие эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка и психокоррекцию его 

поведения; социальную защиту ребёнка в случаях неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах. 

 Цель: обеспечение своевременной помощи в освоении содержания образования и 

коррекции недостатков в познавательной и эмоционально-личностной сфере. 

 

Задачи 

(направления) 

деятельности 

Планируемые 

результаты 

Виды и формы 

деятельности, 

мероприятия 

Сроки 

(периодич 

ность  в 

течение года) 

Ответствен

ные 

Психолого-педагогическая работа 

Формирование 

мотивации к 

учебной 

деятельности 

Положительное 

отношение к 

учению 

Создание   «островков» успеха, 

поощрение   успехов   в   учебе, 

психологическая поддержка. 

В течение года Педагог- 

психолог. 

учитель 

Педагогическое сопровождение в учебной деятельности 

Обеспечение 

педагогическим 

сопровождением 

детей  с  ОВЗ, детей- 

инвалидов 

Планы, 

программы 

Разработка индивидуальной 

программы по предмету. 

Сентябрь Учитель 

Оказание помощи 

обучающимся  с  ОВЗ 

на уроке 

Развитие 

задатков и 

способностей 

обучающихся 

Дифференцированные   задания 

доступного уровня, 

использование памяток, 

алгоритмов, эталонов при 

выполнении заданий. 

Стимулирование 

самостоятельных действий. 

Формирование самоконтроля 

(нахождение и исправление 

собственных ошибок) 

В течение года Учитель 



   

Организация 

самостоятельной 

работы   в   классе и 

вне класса 

Формирова 

ние  предметных 

и метапредмет- 

ных   умений  на 

базовом уровне. 

Выбор  наиболее рациональной 

системы упражнений, а не 

механическое    увеличение   их 

числа. 

Более    подробное   объяснение 

последовательности 

выполнения задания. 

Предупреждение  о возможных 

затруднениях, использование 

карточек-консультаций, 

карточек с направляющим 

планом  действий. Упражнения 

по устранению ошибок, 

допущенных  при   ответах  и  в 

письменных работах. 

В течение года Учитель 

Создание условий 

здоровьесберегающей 

среды 

Снижение 

негативных 

факторов, 

влияющих на 

здоровье 

ребенка. 

Зрительная гимнастика. 

Дыхательная гимнастика. 

Артикуляционная гимнастика. 

Смена статических поз, 

физминутки. 

Игры  и  упражнения  на снятие 

эмоционального  и физического 

напряжения. 

В течение года Учитель 

Обеспечение 

психологическое 

сопровождение 

детей  с  ОВЗ, детей- 

инвалидов 

Позитивная 

динамика 

развиваемых 

параметров 

1.Составление расписания 

индивидуальных занятий. 

2.Проведение коррекционно- 

развивающих занятий. 

3.Отслеживание динамики 

развития ребенка 

До 01.10 

01.10-25.05 

Учитель  

 

 

 

 

 

 

 Консультативная работа включает: 

• выработку совместных рекомендаций по основным направлениям работы с 

обучающимся с ограниченными возможностями здоровья, единых для всех участников 

образовательной деятельности; 

•  консультирование специалистами педагогов по выбору  индивидуально- 

ориентированных методов и приёмов работы с обучающимся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

•  консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приёмов 

коррекционного обучения ребёнка с ограниченными возможностями  здоровья. 

  Цель: оказание консультативной и информационно-просветительской 

помощи семье обучающегося с ОВЗ. 

 

Задачи 

(направления) 

деятельности 

Планируемые 

результаты 

Виды и

 формы 

деятельности, 

мероприятия 

Сроки 

(периодичность 

в течение года) 

Ответственные 



   

Консультирование 

родителей (законных 

представителей) по 

вопросам выбора 

стратегии воспитания, 

приемов помощи 

ребенку при 

самостоятельной 

работе дома. 

Снятие 

эмоционального 

напряжения у 

родителей 

(законных 

представителей), 

развитие 

психолого- 

педагогической 

компетенции. 

Индивидуальные, 

групповые, 

тематические 

консультации 

В течение года 

по запросу 

родителей 

(законных 

представителей

) 

несовершеннол 

етних 

обучающихся 

Педагог– 

психолог,  

классный 

руководитель 

Предоставление 

Информации по 

вопросам,   связанным 

с обучением и 

воспитанием   детей  с 

ОВЗ. 

Информирование 

родителей 

(законных 

представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся  о  

методах и приемах 

воспитания 

обучающихся с ОВЗ. 

Сайт школы. 

Стенд  с 

рекомендациями. 

Родительские  

собрание, 

лектории, 

консультации. 

Памятки. 

В течение года Педагог-  

психолог, 

классный 

руководитель 

 

 

 

Информационно-просветительская  работа предусматривает: 

• различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы); 

• проведение тематических выступлений для педагогов и родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся по разъяснению индивидуально- 

типологических особенностей различных категорий детей с ограниченными  

возможностями здоровья. 

 Цель: организация информационно-просветительской деятельности по вопросам 

инклюзивного образования со всеми участниками образовательных отношений  

 

Задачи   

(направления) 

деятельности 

Планируемые 

результаты 

Виды и 

формы 

деятельности

, 

мероприятия. 

Сроки 

(периодичность 

в течение 

года) 

Ответственны

е 

Информировани

е родителей 

(законных 

представителей) 

несовершенноле

тних 

обучающихся 

по 

медицинским, 

социальным, 

правовым и 

другим 

вопросам 

Организация 

работы 

семинаров, 

тренингов  и др. 

по вопросам 

инклюзивного 

образования 

Информационные 

мероприятия 

По 

отдельному 

плану -

графику 

Заместитель  

директора по 

УВР   



   

Психолого- 

педагогическое 

просвещение 

педагогических 

работников по 

вопросам 

развития, 

обучения и 

воспитания 

данной 

категории детей 

Организация 

методически х 

мероприятий   по  

вопросам 

инклюзивного 

образования 

  

Информационны 

мероприятия 

По 

отдельному 

плану- 

графику 

Заместитель 

директора по УВР   

 

  Система комплексного психолого - педагогического сопровождения детей с 

ограниченными возможностями здоровья 

  Система комплексного психолого-педагогического сопровождения детей с 

ограниченными возможностями здоровья в условиях образовательной деятельности, 

включающего психолого- педагогическое обследование детей с целью выявления их 

особых образовательных потребностей, мониторинг динамики развития детей, их 

успешности в освоении основной образовательной программы начального общего  

образования, корректировку коррекционных мероприятий. 

  На базе Учреждения планируется  создать службу, осуществляющую психолого- 

педагогическое   сопровождение детей с ограниченными возможностями здоровья, 

которая будет сопровождать ребенка на протяжении всего периода его обучения 

  В службу сопровождения входят специалисты: педагог-психолог, учителя, 

медицинский работник. 

  Комплексное изучение ребенка, выбор наиболее адекватных проблеме ребенка 

методов работы, отбор содержания обучения с учетом индивидуально-психологических 

особенностей детей осуществляется на школьном психолого-медико-педагогическом 

консилиуме. 

Эффективность работы специалистов достигается посредством 

междисциплинарного взаимодействия, которое осуществляется по следующим 

направлениям: диагностическое, коррекционное, консультативно- просветительское. 

Формы взаимодействия: 

- комплексное обследование детей с ОВЗ; 

- построение коррекционной работы с учетом всех рекомендаций; 

- планирование и реализация индивидуальных комплексных программ коррекции и 

развития; 

- взаимодействие специалистов в рамках школьного психолого-медико- 

педагогического консилиума 

 Важным является анализ данных психолого-педагогического и медико-социального 

обследования и определение адекватности и эффективности средств и форм 

сопровождения ребенка в образовательной деятельности. 

Цель достигается за счет организации отслеживания динамики развития каждого 

обучающегося и, как следствие, анализа эффективности коррекционно-развивающей 

программы, необходимости ее корректировки. 

 
 Этапы реализации программы 

Коррекционная работа реализуется поэтапно. Последовательность этапов и их 



   

адресность создают необходимые предпосылки для устранения дезорганизующих 

факторов. 

I  этап (май - сентябрь). Этап сбора и анализа информации (информационно - 

аналитическая деятельность). Результатом данного этапа является оценка контингента 

обучающихся для учёта особенностей развития детей, определения специфики и их 

особых образовательных потребностей; оценка образовательной среды с целью 

соответствия требованиям программно-методического обеспечения, материально-

технической и кадровой базы учреждения. 

II этап (октябрь - май) Этап планирования, организации, координации 

(организационно-исполнительская деятельность). Результатом работы является особым 

образом организованная образовательная деятельность, имеющий коррекционно- 

развивающую направленность и процесс специального сопровождения детей с 

ограниченными возможностями здоровья при специально созданных (вариативных)  

условиях обучения, воспитания, развития, социализации рассматриваемой категории 

детей. 

III этап (май - июнь) Этап диагностики коррекционно-развивающей 

образовательной среды (контрольно-диагностическая деятельность). Результатом 

является констатация соответствия созданных условий и выбранных коррекционно-

развивающих и образовательных программ особым образовательным потребностям  

ребёнка. 

IV этап (август - сентябрь) Этап регуляции и корректировки (регулятивно- 

корректировочная деятельность). Результатом является внесение необходимых изменений 

в образовательную деятельность и процесс сопровождения детей с ограниченными 

возможностями здоровья, корректировка условий и форм обучения, методов и приёмов 

работы. 

 
Механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных 

мероприятий учителей, специалистов в области коррекционной педагогики, 

медицинских работников организации, осуществляющей образовательную 

деятельность и других организаций, специализирующихся в области семьи и 

других институтов общества, который должен обеспечиваться в единстве урочной, 

внеурочной и внешкольной деятельности 

Основными механизмами реализации коррекционной работы являются оптимально 

выстроенное взаимодействие специалистов Учреждения, обеспечивающее системное 

сопровождение детей с ограниченными возможностями здоровья специалистами 

различного профиля в образовательной деятельности, и социальное партнёрство, 

предполагающее профессиональное взаимодействие образовательной организации с 

внешними ресурсами. 

Взаимодействие специалистов образовательной организации предусматривает: 

- комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении ему 

квалифицированной помощи специалистов разного профиля; 

- многоаспектный анализ личностного и познавательного развития  ребёнка; 

- составление комплексных индивидуальных программ общего развития и коррекции 

отдельных сторон учебно-познавательной, речевой, эмоционально-волевой и личностной 

сфер ребёнка. 



   

Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, педагогики, 

медицины, социальной работы позволит обеспечить систему комплексного психолого-

педагогического сопровождения и эффективно решать проблемы ребёнка. 

Наиболее действенной формой организованного взаимодействия специалистов 

является психолого -педагогический консилиум (далее- ППк) 

ППк наделен правом определять педагогический диагноз, вырабатывать 

коллективное решение о мерах психолого-педагогического воздействия на детей «группы 

риска», рекомендовать и контролировать выполнение рекомендаций. 

Количественный и персональный состав ППк утверждается приказом директора. 

Состав ППк достаточно широк, он включает в себя постоянных и  временных 

членов. 

Постоянные члены ППк (директор, заместители директора, педагог- психолог, 

фельдшер, руководитель МО учителей начальных классов) присутствуют на каждом 

заседании, участвуют в его подготовке, последующем контроле за выполнением 

рекомендаций. 

Временными членами ППк считаются лица, приглашенные на заседание: 

-  учитель, заявивший ребенка на ППк; 

-  члены родительского комитета, 

-  специалисты-консультанты. 

Руководство ППк осуществляет заместитель директора по УВР, что гарантирует 

статус консилиума, придает его рекомендациям предписывающий характер и облегчает 

подключение к выполнению его решений, всех нужных воспитательных сил и средств 

Учреждения. 

Ответственный секретарь ППк назначается руководителем из числа членов ППк 

сроком на три года. Ответственный секретарь ППк работает на общественных началах. 

Председатель ППк: 

-  организует работу ППк; 

- обеспечивает систематичность заседания ППк; 

-        отвечает за общие вопросы организации заседаний; 

-       формирует состав членов консилиума для очередного заседания, состав 

обучающихся, приглашаемых на заседание; 

-        координирует связи консилиума с другими звеньями образовательной 

деятельности; 

-   организует контроль за выполнением рекомендаций ППк; 

-        проводит заседание консилиума; 

Ответственный   секретарь   ППк обеспечивает   содержательную сторону   

его работы: 

-        организует сбор диагностических данных на подготовительном этапе; 

-  проводит диагностическое собеседование с обучающимся и родителями

 (законными представителями) несовершеннолетних обучающихся; 

-        оформляет протоколы заседаний. 

Специалисты - консультанты (работники медицинского учреждения - врач 

психоневролог, педиатр) приглашаются по мере необходимости для непосредственного 

наблюдения за обучающимися и помощи в принятии правильного решения.  



   

Учитель-предметник, классный руководитель: 

-         дает характеристику обучающегося; 

-        формулирует в обобщенном виде смысл трудностей их воспитания и обучения; 

-       активно участвует в собеседовании с родителями  (законными представителями) и 

самими обучающимся; 

-        представляет информацию об условиях жизни ребенка и его воспитании в  семье; 

-        дает характеристику семье и семейным отношениям; 

-       активно участвует в диагностировании и собеседовании с обучающимися, 

родителями (законными представителями); 

-        предоставляет информацию о социально - педагогической ситуации в классе. 

-        получает и выполняет рекомендации ППк. 

Член родительского комитета: 

-     дает информацию о микроклимате своего класса, семьи обучающегося, о 

положении ребенка в классе, его взаимоотношениях со сверстниками, оценку с позиции 

родителя (законного представителя) стилю работы классного руководителя; 

-     получает и выполняет рекомендации ППк. 

Заседания ППк проводятся председателем ППк (при отсутствии председателя - 

заместителем председателя) по мере необходимости и готовности диагностических и 

аналитических материалов, необходимых для решения конкретной психолого - медико - 

педагогической проблемы. 

           Организация заседаний проводится в два этапа: 

Подготовительный:   сбор,   обобщение   диагностических,   аналитических   

данных, 

формирование предварительных выводов и рекомендаций. 

 Основной: обсуждение аналитических данных и предварительных

 выводов, выработка коллективных рекомендаций. 

 В заседаниях ППк по приглашению председателя (или заместителя председателя) 

могут принимать участие без права решающего голоса педагогические работники 

Учреждения, специалисты школы и приглашенные специалисты. 

Кадровое обеспечение реализации программы коррекционной работы 

Важным моментом реализации программы коррекционной работы является кадровое 

обеспечение. 

Уровень квалификации работников Учреждения для каждой занимаемой должности 

соответствует квалификационным характеристикам по соответствующей должности.  

 

Должность Должностные обязанности Количество 

работников в 

ОУ 

(требуется/ 

имеется) 

Уровень квалификации 

работников 

ОУ 

Требования к 

уровню 

квалификации 

Фактический 



   

Заместитель 

руководителя 

Координирует работу 

преподавателей, 

разработку учебно-

методической  и  иной 

документации.  Обеспечивает 

совершенствование методов 

организации образовательной 

деятельности. Осуществляет 

контроль за качеством 

образовательной 

деятельности. 

1 Высшее 

профессиональ- 

ное образование 

Высшее 

профессиональ- 

ное образование 

 

 

 

 

 

 

Учитель Осуществляет обучение и 

воспитание

 обучающи

хся, способствует   

формированию общей 

культуры личности, 

социализации, осознанного 

выбора и

 освоения 

образовательных программ. 

11 Высшее 

профессиональ- 

ное образование 

или среднее 

профессиональ- 

ное образование 

по направлению 

подготовки 

«Образование и 

педагогика»  или в 

области, 

соответствующей 

преподаваемому 

предмету 

Высшее 

профессиональ- 

ное  образование 

– 9чел., 

среднее 

профессионально

е  

образование 

2 чел. 

Библиотекарь Обеспечивает доступ 

обучающихся  к 

информационным ресурсам,

 участвует в их духовно-

нравственном 

воспитании,  профориентации 

и  социализации,  содействует 

формированию 

информационной 

компетентности обучающихся. 

1 Высшее или 

среднее 

профессиональ- 

ное образование 

по  специальности 

«Библиотечно- 

информационная 

деятельность». 

Высшее 

профессиональ- 

ное образование 



   

Педагог – 

психолог; 

Осуществляет 

профессиональную 

деятельность, направленную на 

сохранение психического, 

соматического и социального 

благополучия обучающихся в 
процессе воспитания и 

обучения; определяет факторы, 

препятствующие  

развитию личности 

обучающихся,  и принимает 

меры по оказанию им 

различного вида 

психологической помощи; 

оказывает помощь 

обучающимся, родителям 

(законным представителям) 

несовершеннолетних 

обучающихся, педагогическому 

коллектив в решении 

конкретных психолого- 

педагогических проблем; 

проводит
 психологическую 

диагностику; 

используя современные  

образовательные технологии, 

включая информационные, а 

также цифровые 

образовательные ресурсы;  

консультирует работников 

школы по вопросам 

практического  применения 

психологии, ориентированной 

на повышение  социально- 

психологической 

компетентности обучающихся, 

педагогических работников, 

родителей (законных 

представителей) 
несовершеннолетних 

обучающихся 

1/0 Высшее 

профессиональ- 

ное образование 

по  специальности 

«Педагог 

психолог» 

 - 

  

 

 

Описание специальных условий обучения и воспитания детей с ограниченными 

возможностями здоровья, в том числе безбарьерной среды их жизнедеятельности 

 
  Программа коррекционной работы предусматривает создание в образовательной 

организации специальных условий обучения и воспитания детей с ОВЗ. 

  Под специальными условиями для получения образования обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья в Федеральном законе «Об образовании в 

Российской Федерации» понимаются условия обучения, воспитания и развития таких 

обучающихся, включающие в себя использование специальных образовательных 

программ и методов обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и 

дидактических материалов, специальных технических средств обучения коллективного и 

индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), 

оказывающего обучающимися необходимую техническую помощь, проведение 



   

групповых и индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, и другие условия, без 

которых невозможно или затруднено освоение образовательных программ учащимися с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Организационные условия 

Программа коррекционной работы в Учреждении предусматривает как вариативные 

формы получения образования, так и различные варианты специального сопровождения 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. Это могут быть формы 

обучения в общеобразовательном классе по общей образовательной программе начального 

общего образования или по адаптированной программе; с использованием надомной и 

дистанционной форм обучения. Варьироваться могут степень участия специалистов 

сопровождения, а также организационные формы работы (в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии). 

 

Материально-техническое обеспечение 

 Материально-техническое обеспечение заключается в создании надлежащей 

материально-технической базы, позволяющей обеспечить адаптивную и коррекционно- 

развивающую среду образовательного учреждения, в том числе надлежащие материально- 

технические условия, обеспечивающие возможность для беспрепятственного доступа 

детей с недостатками физического и (или) психического развития в здания и помещения 

образовательного учреждения. 

При организации дистанционного обучения обеспечивается подключение рабочих 

мест учителей к сети Интернет. 

Для организации всех видов деятельности обучающихся класс (группа) имеет доступ 

по расписанию в следующие помещения: 

 кабинет информационно-коммуникационных технологий, оборудованный 

ноутбуками с возможностью выхода в интерне, проектором; 

 1 передвижной мобильный класс оборудованный ноутбуками.   

 библиотека   с   читальным   залом с   возможностью копирования   

бумажных материалов; 

 кабинет начальных классов; 

 спортивный комплекс (спортивный зал, спортивная площадка); 

 кабинет музыки, оснащенный техников для воспроизведения 

музыкальных произведений, музыкальными инструментами; 

 столовая; 

 медицинский кабинет. 

 Обеспечение образовательной деятельности расходными  материалами 

предусматривается в соответствии с учебным планированием и региональными 

нормативами. 

 

Информационное обеспечение 

Необходимым условием реализации Программы является создание 

информационной образовательной среды и на этой основе использование дистанционной 

формы обучения детей, имеющих трудности в передвижении, с использованием 

современных информационно-коммуникационных технологий. 



   

 Создана система доступа детей с ограниченными возможностями здоровья, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, педагогов к 

сетевым источникам информации, к информационно-методическим фондам, 

предполагающим наличие методических пособий и рекомендаций по всем направлениям 

и видам деятельности, наглядных пособий, мультимедийных, аудио- и видеоматериалов. 

 Результатом реализации указанных требований является создание комфортной 

развивающей образовательной среды: 

– обеспечивающей воспитание, обучение, социальную адаптацию и интеграцию 

детей с ограниченными возможностями здоровья; 

– способствующей достижению целей основного общего образования, 

обеспечивающей его качество, доступность и открытость для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, их родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних об учающихся; 

– способствующей достижению результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья в соответствии с требованиями, установленными ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ. 

 
Планируемые результаты коррекционной работы 

В соответствии со ФГОС планируемые результаты программы коррекционной 

работы уточняются и конкретизируются с учетом индивидуальных особенностей и 

возможностей обучающихся. 

  В обобщенном виде, к планируемым результатам  коррекционной работы 

относятся: 

-   развитие познавательной активности детей; 

-  развитие общеинтеллектуальных умений: приемов анализа, сравнения, обобщения, 

навыков группировки и классификации; 

-  нормализация учебной деятельности, формирование умения ориентироваться в 

задании, воспитание самоконтроля и самооценки; 

-  развитие словарного запаса, устной монологической речи детей в единстве с 

обогащением знаниями и представлениями об окружающей действительности; 

-   психокоррекция поведения ребенка; 

-  социальная профилактика, формирование навыков общения, правильного 

поведения. 
Требования к результатам освоения программы коррекционной работы 

конкретизируются применительно к каждому обучающемуся в соответствии с его 

потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями. 

Показателями эффективности реализации коррекционной программы являются:  

-   успешное освоение обучающимися АООП НОО; 

-          успешное освоение обучающимися жизненно значимых компетенций: 

• развитие адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях; 

• овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

• овладение навыками коммуникации; 

• дифференциация и осмысление картины мира и ее временно - пространственной 

организации; 



   

• осмысление своего социального окружения и освоение соответствующих возрасту 

системы ценностей и социальных ролей.
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